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Liebe Leserin, lieber Leser,

die vhs Schwerte lebt das Motto ‚vielfältig lernen in Gemeinschaft‘ ak-
tuell mehr denn je. Zurzeit lernt eine große Zahl von gef lüchteten Men-
schen in unserem Haus die deutsche Sprache und wir freuen uns sehr 
über die hier neuen Gemeinschaften. 
Die Integration sehen wir für uns und die Stadtgesellschaft Schwerte als 
eine zentrale Zukunftsaufgabe an. Doch nicht nur in diesem Bereich ha-
ben wir unser Angebot erweitert und präsentieren Ihnen heute das neue 
Bildungsblatt mit vielen neuen Kursen und über 70 Einzelveranstaltun-
gen bis Jahresende. Alle Menschen, die einen Teil zu einer lernenden 
und sich informierenden Gemeinschaft beitragen möchten, sind uns stets 
willkommen und werden bestmöglich integriert. 

Lernen Sie mit uns – vielfältig und in Gemeinschaft!

Im Namen aller Beschäftigten: 
Marco Dafov und Diana Bücker, Leitungsteam der vhs Schwerte

Sie 
erreichen 
uns...

 1 Tammam Al Khaled
 2 Ingela Kost
 3 Julia Schäfer
 4 Sonja Bullmann
 5 Julia Kißler

 6 Marco Dafov
 7 Diana Bücker
	 8	 Steffi	Holz-Auschner
 9 Karen Schülke
 10 Tina Thiel
	11		Holger	Weber

HAUS- UND 
MEDIENTECHNIK

INFORMATION, 
ANMELDUNG UND 
VERWALTUNG

PÄDAGOGISCHER 
BEREICH UND
PROGRAMMPLANUNG 	12	 Mohammed	Al-Shaikhli

	13	 Jens	Seiffert

Geschäftsstelle
Volkshochschule Schwerte
Am Markt 11
58239 Schwerte
Tel.		 02304	104-850
info@vhs-schwerte.de
www.vhs-schwerte.de

Servicezeiten
Mo – Do  8.00 – 12.00 Uhr
Di  14.00 – 16.00 Uhr
Do  14.00 – 17.00 Uhr

 fb.me/volkshochschuleschwerte

 instagram.com/vhsschwerte
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Musikschule Seite 8

Vielfältig musizieren – in Gemeinschaft! Wir stellen die 
neuen Bandprojekte und und das Förderprogramm 
‚Heimat: Musik‘ vor!    

vhs Wissenswert Seite 9

Zusammen in Vielfalt – die vhs blickt 
auf den größten Weiterbildungskongress 
Europas zurück und unterstützt 
die politischen Statements gegen 
Umsatzsteuerpflicht für 
Volkshochschulen.  

vhs Mitwisser Seite 14

Mitmachen in Schwerte: Engagement ist ein 
wichtiger Motor der Stadtentwicklung, die vhs 
und die MitMachStadt Schwerte unterstützen 
die Beteiligung aller Bürger*innen.

Kursnotizen Seite 15

Der Umbau des Marktplatzes und seine 
Auswirkungen auf den Kursbetrieb der vhs – 
wir informieren! Und: Unser neues 
Hausmeister-Team ist für Sie im Einsatz.

Blick in den KuWeBe Seite 22

Es gibt Grund zu feiern! Gleich vier Jubiläen stehen 
dem KuWeBe im Jahr 2023 ins Haus: 
Der KuWeBe wird 20 Jahre jung. Das beliebte 
Welttheater der Straße geht in die 30. Auflage. 
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Musikschule wird 53 Jahre alt – wir laden ein!
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Politik, Gesellschaft, Umwelt
Veranstaltungen zum 
Thema Nachhaltigkeit

Online-Vortrag Klimawandel und Rassismus
Die Themen der Misereor-Ausstellung – Klimawandel, Flucht und Hun-
ger – sind für Millionen Menschen bereits Realität, denen weltweit das 
Wasser buchstäblich bis zum Hals steht, die ihre landwirtschaftlichen 
Lebensgrundlagen verlieren oder vor Naturkatastrophen fliehen müssen. 
Hierzulande nehmen Ressentiments und Ablehnung von „Klimaflücht-
lingen“ rapide zu – dabei haben die Industrieländer einen bedeutenden 
Anteil am Klimawandel und dessen Folgen. Der Vortrag beleuchtet, wie 
eng Klimawandel und Rassismus miteinander verbunden sind und welche 
Strategien dagegen vonnöten sind. 

  Kurs Nr. 1107, Dienstag, 24.10.23, 18:30-20:00 Uhr, gebührenfrei

Tauschregal und Kleiderbörse
Lange wartete die 
Glasvitrine auf dem 
Treppenabsatz un-
seres Foyers auf eine 
Neubelebung. Zu-
künftig lassen sich 
dort Schätze heben 
und ungenutzte Din-
ge finden ein neues 

Zuhause. Wir freuen uns auf ein buntes Tauschregal mit Büchern, Ge-
schirr, Kleidung und anderen schönen Sachen. Helfende, die Lust haben 
ab und zu nach dem Rechten zu schauen, werden noch gesucht und kön-
nen sich gerne melden!
Eröffnet wird das Tauschregal auf dem Generationen- und Familientag 
am 12. August. Dann findet auch erstmalig eine Kleidertauschbörse bei 
uns statt. Ausgewählte, gut erhaltene Kleidungsstücke können an diesem 
Tag mitgebracht und andere, die gefallen, mitgenommen werden.

Alle Einzelveran-
staltungen finden 
Sie kompakt und 
übersichtlich auf der 
Rückseite.

Misereor Ausstellung „Glänzende Aussichten“
40 Karikaturist*innen wagen einen überraschend anderen Blick auf die 
Herausforderungen unserer Zeit. Die insgesamt 99 Karikaturen zu The-
men wie Lebensstil, Konsum, Klimawandel und Gerechtigkeit sind von 
Anfang November bis zum Jahresende an verschiedenen Orten der Stadt 
zu sehen: im Rathaus, in der Stadtbücherei, in der St. Viktor Kirche und 
bei uns in der vhs.

Ein spannendes Begleitprogramm bietet im November ein Vortrag der 
„Letzten Generation“. 

  Kurs Nr. 1110, Mittwoch, 15.11.23, 18:00-20:00 Uhr, gebührenfrei

Im Dezember geht es dann in einem Vortrag der „Psychologists for Fu-
ture“ darum, warum die Menschheit noch nicht hinreichend auf die Kli-
makrise reagiert. 

  Kurs Nr. 1113, Donnerstag, 07.12.23, 18:00-20:00 Uhr, gebührenfrei

Klimafreundlich bauen 
und sanieren
Der Bausektor ist eines der Sorgenkinder 
der Nachhaltigkeitstransformation: Rund 
40% der Treibhausgasemissionen fallen 
für das Bauen und Betreiben von Ge-
bäuden und den damit verbundenen In-
frastrukturen an (Quelle Umweltbundes-
amt). Die Hälfte der gesamten Abfälle in 
den westlichen Industrieländern entsteht 
durch Bau und Abriss. Die Sanierung im 
Gebäudebestand stockt auf niedrigem Ni-
veau, dabei ist hier für den Klimaschutz 
mehr Tempo enorm wichtig.
Wer Wohneigentum hat, kommt mit-
telfristig wohl nicht um Investitionen in 
Gebäude herum; nicht zuletzt um Ener-
giekosten zu senken. Architektin Andrea 
Blömer informiert über mögliche Maß-
nahmen energetischer Sanierung und 
deren Nutzen. Außerdem erfahren Sie 
wie Neubauten klimafreundlich geplant 
werden können und welche Fördermög-
lichkeiten es gibt.

  Kurs Nr. 1502, Mittwoch, 27.09.23, 
18:30-20:00 Uhr, gebührenfrei

KONTAKT
Steffi	Holz-Auschner	
Fachbereichsleiterin
02304	104-853
steffi.holz-auschner@vhs-schwerte.de
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steffi.holz
vhs-schwerte.de
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Ukraine – 
gestern & heute

Verbraucherthemen 
Vorsorgen, Schulden, Bauen

Wie lässt sich der Überblick über die eigenen Finanzen behalten und was tun, wenn die Schulden 
über den Kopf wachsen? Herbert Eckardt informiert in seinem Vortrag sowohl Jugendliche als auch 
Erwachsene und gibt praktische Tipps.

  Kurs Nr. 6201, Mittwoch, 13.09.23, 18:30-20:30 Uhr, gebührenfrei

Was tun im Pflegefall? Der gleichnamige 
Vortrag erklärt wie die Antragstellung für ge-
setzlich Versicherte funktioniert. Außerdem 
bereitet Sie der erfahrene Dozent Christoph 
Gruczyk auf die anschließende Pflegebegut-
achtung und Bewertung durch den Medizini-
schen Dienst vor. 

  Kurs Nr. 1104, Montag, 25.09.23, 
19:00-20:30 Uhr, 10,00 €

Dr. Jörg Hanna, Rechtsanwalt und Notar, informiert Sie über den aktuellen Sachstand bei Fragen 
zur Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung. Er möchte mit seinem Vor-
trag Mut machen, sich ganz individuell zur eigenen Vorsorgeregelung zu entscheiden.

  Kurs Nr. 1106, Donnerstag, 19.10.23, 18:30-20:00 Uhr, gebührenfrei

Rund um ś Rad – Selbsthilfe 
und Sicherheitstraining

Unsere Workshops „Erste Hilfe am Rad“ vermitteln Basiswissen für einfache Reparaturen, Fehler-
diagnosen und Einstellungen am Fahrrad. Der Schlauch muss geflickt werde, die Schaltung springt 

oder das Licht geht nicht? Viele Dinge lassen sich selbst beheben und ersparen den Gang zur Werkstatt. 
  Kurs Nr. 1105, Montag, 28.08.23, 18:30-20:30 Uhr, 20,00 €
  Kurs Nr. 1112, Montag, 04.09.23, 18:30-20:30 Uhr, 20,00 € 

Mit dem ADFC Schwerte bieten wir in Kooperation an zwei Samstagen das Pedelec-Fahrsicherheitstraining 
an, denn steigende Unfallzahlen zeigen, dass ein sicherer Umgang mit diesem Verkehrsmittel geübt sein sollte.
  Kurs Nr. 1102, Samstag, 12.08.23, 10:00-13:00 Uhr, 30,00 € (10,00 € Rabatt für ADFC-Mitglieder)

  Kurs Nr. 1103, Samstag, 09.09.23, 10:00-13:00 Uhr, 30,00 € (10,00 € Rabatt für ADFC-Mitglieder)

Rundgänge in Stadt und Wald
eröffneten Hanserundweg durch die Altstadt. 

  Kurs Nr. 1203, Donnerstag, 12.10.23, 
18:00-19:30 Uhr, 10,00 €

Wildkräuter des Spätsommers, und ihre Ver-
wendung und Wirkung zeigt Ihnen Ferdinand 
Ziese. 

  Kurs Nr. 1501, Mittwoch, 20.09.23, 
19:00-20:00 Uhr, 9,00 €

Auch die beliebte Pilzwanderung mit Dr. Wöl-
lecke wird wieder angeboten.

  Kurs Nr. 1503, Samstag, 11.11.23, 
11:00-13:00 Uhr, 12,00 €

Ausstellung ukrainischer 
Illustrator*innen
In der ersten Semes-
terhälfte zeigen wir 
eine Plakatausstellung 
ukrainischer Illustra-
tor*innen, Grafikdesig-
ner*innen und Künst-
ler*innen. Die Ausstellung 
„Ukraine - gestern & heute“ gibt Einbli-
cke in das Leben der Ukraine vor und 
während des Krieges und verdeutlicht 
den Wunsch nach Frieden, Gerechtigkeit 
und Zusammenhalt. 
Eröffnet wird sie im Rahmen des Gene-
rationen- und Familientages am 12. Au-
gust. Zum Ende der beeindruckenden 
Schau laden wir zu einer Finissage der 
Ausstellung mit ukrainischem Imbiss und 
musikalischer Begleitung.

  Kurs Nr. 1108, Donnerstag, 26.10.23, 
18:00-20:00 Uhr, gebührenfrei

     Schwerte will fahrradfreundlich werden. Was bringt das neue ‚Radverkehrskonzept‘? 
Wir bleiben dran - Schauen Sie auf unserer Homepage nach neuen Veranstaltungen!

Die Geschichte und das Schicksal jüdischer Fa-
milien in der Zeit des Nationalsozialismus wird 
auf dem Rundgang Stolpersteine lebendig. 

  Kurs Nr. 1201, Dienstag, 29.08.23, 
17:30-19:00 Uhr, 8,00 €

Direkt im Anschluss lädt die Frauenge-
schichtswerkstatt zu einem kostenlosen Work-
shop ein, der Impulse gibt für neue Angebote 
zu Schwerter Frauengeschichte(n).

  Kurs Nr. 1202, Dienstag, 29.08.23, 
19:00-21:00 Uhr, gebührenfrei

Der Hanseverein begleitet Sie auf dem kürzlich 

www.vhs-schwerte.de
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Kultur, Kreativität

Nähen Sie mit 
uns!
Ein neues Angebot 
ab September

Egal ob Anfänger*innen oder Fortgeschrittene:
Genäht werden kann in diesem Nähkurs alles, 
was gefällt und Spaß macht. Es kommen un-
terschiedliche Teilnehmende zusammen und 
gestalten ihre eigene Kleidung oder nähen 
Utensilien für den täglichen Gebrauch. Wie 
funktioniert meine Nähmaschine und wie lese 
ich das Schnittmuster? Neben der Vermittlung 
von Grundkenntnissen des Nähens und dem 
Umgang mit der Nähmaschine stehen auch 
Tipps zur Schnittveränderung auf dem Pro-
gramm.
Unter fachlicher Anleitung wird Ihnen bei den 
frei wählbaren Nähprojekten gezeigt, wie Sie 
von der Idee über den Schnitt zum fertigen 
Teil gelangen. Karin Ritzel wird Sie mit ihrer 
großen Erfahrung beraten und Sie beim Um-
setzen Ihrer Idee begleiten.
Checkliste zum Nähkurs:
Nähmaschine*, Stoff, Schnittmuster, Steckna-
deln, Nähgarn, Stoffschere und Papierschere, 
Schneiderkreide.
*Sinnvoll ist das Mitbringen der eigenen Näh-
maschine. Sprechen Sie uns an, falls Sie für die 
Kursdauer eine Nähmaschine für 30 € mieten 
möchten.

  Kurs Nr. 2301, 6x donnerstags, ab 07.09.23, 
18:30-20:45 Uhr, 90,00 €

  Kurs Nr. 2302, 6x donnerstags, ab 02.11.23, 
18:15-20:45 Uhr, 90,00 €

Zeichnen
in der vhs
Ein neuer Kurs 
etabliert sich

Entdecken Sie die Vielfalt der Ausdrucksmög-
lichkeiten!
Dieser Kurs ist für alle, die gerne zeichnen. So-
gar, wenn sie meinen es nicht zu können.
Probieren Sie den Effekt von verschiedenen 
Stiften, unterschiedlichen Papieren und Tech-
niken.
Ob zart und subtil oder energisch und stark. 
Ihr Ziel ist es, entspannt und frei die eigene 
»Handschrift« zu entwickeln.
Ob gegenständlich oder abstrakt, erfreuen Sie 
sich an den kleinen oder auch großen Kunst-
werken, die unter Ihren Händen entstehen.

  Kurs Nr. 2310, 10x donnerstags, ab 07.09.23, 
18:15-20:30 Uhr, 96,00 €

Malworkshops 
am Wochenende
Drei Wochenenden mit 
Christine Georg 

Blau: Variationen einer Farbe. 
Malen mit wasserlöslichen Farben 
An drei Samstagen können Sie sich intensiv, 
spielerisch und experimentell dieser vielseiti-
gen und stimmungsvollen Farbe widmen.
Mitzubringen sind: wasserlösliche Farben, ins-
besondere unterschiedliche Blautöne, Pinsel, 
dickes Papier oder geleimte Blöcke, wahlweise 
kleinformatige Leinwände.

MEER- UND HIMMELSBLAU
  Kurs Nr. 2307, Samstag, 09.09.2023

KOMPOSITIONEN MIT BLAU
  Kurs Nr. 2308, Samstag 21.10.2023

RUHEBILDER
  Kurs Nr. 2309, Samstag 25.11.2023

  jeweils 9.45-14.15 Uhr, 25,00 €
 Die Workshopreihe ist zusammen 
 oder einzeln buchbar.
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Anzeige

3D Druck 
auf dem 
Hoesch-Gelände
Der Maker-Space 
zieht um

Im Sommer 2023 wird der Maker-Space 
Schwerte e. V. seine neuen Räumlichkeiten 
auf dem ehemaligen Hoesch-Gelände bezie-
hen: Die drei zur Verfügung stehenden Räume 
bieten ausreichend Platz für Laserschneider, 
Drucker, Werkzeug und jedem Menge Gerät.
An fünf Abenden ab dem 19. Oktober können 
Interessierte dann den grundlegenden Um-
gang mit 3D-Zeichenprogrammen für den 
3D-Druck und den Laserschnitt erlernen. Im 
Anschluss wird die praktische Anwendung von 
3D-Druck und Laserschnitt vermittelt. In dem 
Kurs wird ein „Modell“ konstruiert, die Ein-
zelteile werden gedruckt und ausgelasert. Auf 
Wünsche der Teilnehmenden kann ebenfalls 
eingegangen werden.

  Kurs Nr. 2102, 5x donnerstags, ab 19.10.23, 
18:30-20:00 Uhr, 49,00 € 

Literaturkurs 
beschäftigt sich 
mit Israel
Lesen Sie mit uns „Judas“ 
von Amos Oz

Wir werden uns 
in diesem Kurs 
mit der Figur des 
Judas aus bibli-
scher und histo-
rischer Perspek-
tive beschäftigen 
und versuchen, 
Vorurteile und festgefahrene 
Ansichten zu hinterfragen. 
War das, was im Garten 
Gethsemane geschah, ein 
Verrat, oder die gehorsa-
me Erfüllung dessen, was 
von Anfang an in Gottes 
Plan stand?

  Kurs Nr. 2202, 
6x mittwochs, ab 18.10.23, 
9:15-11:15 Uhr, 46,50 € 2024 wird 

wieder getöpfert
Nach langer Coronapause steht ab An-
fang 2024 der Töpferraum im Rathaus 
am Stadtpark wieder zur Verfügung. 
Unsere Brennöfen werden im Herbst 
überprüft und wieder in Betrieb genom-
men. Daher ist die Freude auf einen Neu-
start schon groß!

Positionen der 
zeitgenössischen 
Kunst
Germaine Richter und die kleine
Kunststunde

Erleben und diskutieren Sie Positionen der zeit-
genössischen Kunst und gehen Sie zusammen 
mit unserer erfahrenen Dozentin auf Exkursion.

  Kurs Nr. 2204, 3x dienstags, ab 17.10.23, 
17:30-19:00 Uhr, 27,60 € 

www.vhs-schwerte.de
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Musikschule

Musikschule Schwerte
Westenort	18
58239 Schwerte
Tel.	02304	104-842
musikschule@kuwebe.de
www.kuwebe.de

1		 Thorsten	Eberling,		
	 	 Fachbereichsleitung
2  Diana Uschkurat 
3  Tina Sievers

INFORMATION, 
ANMELDUNG UND 
VERWALTUNG

Veranstaltungen

Fr., 22.09.2023: Playlist No. 8
18 Uhr / Unser regelmäßiges Konzert-Format: Bunt 

gemischt ist für alle etwas dabei!

Fr., 27.10.2023: 
Konzert mit dem Kulturbüro
18 Uhr / Informationen noch geheim :-)

Fr., 17.11.2023: Erwachsenenkonzert
18 Uhr / In lockerer Atmosphäre bieten wir unseren 
erwachsenen Schülern*innen ein Forum um ihr Können 
zu präsentieren.

t.b.a. Adventskonzert mit den Chören und 
Ensembles der Musikschule

1

2

3

„Heimat: Musik“ - Gelebte Teilhabe!

Das Land Nordrhein-Westfalen stellt seit 2016 Fördermittel für Projek-
te an öffentlichen Musikschulen in NRW bereit, welche sich gezielt an 
gef lüchtete Menschen richten. Die Musikschule Schwerte ist bereits seit 
2017 dabei und bietet Erstunterricht verschiedener Instrumente in Klein-
gruppen an. Hier hat über die Jahre die Musik ihre integrative Kraft 
entfaltet und gef lüchteten Kindern geholfen am gesellschaftlichen Le-
ben teil zu haben! Musik als Integrationsförderung hat sich durch dieses 
Projekt etabliert und als sehr hilfreich erwiesen. Wir freuen uns, dass 
die Fördermittel auch weiterhin bereitgestellt werden und unsere Arbeit 
unterstützen!

Neue Bands und Ensembles!

Gemeinsames Musizieren wird in der Musikschule im 
KuWeBe schon immer großgeschrieben. Zusätz-
lich zu den seit Jahren bestehenden Ensembles 
und Chören gibt es seit Anfang 2023 als neue 
Angebote die Erwachsenen-Band (Proben mon-
tags, 18:30 Uhr, Ltg. Herr Weber) und das Saxo-
fon-Ensemble (Proben montags, 20 Uhr, Ltg. Frau 
Schröck), so dass wir insgesamt 12 Möglichkeiten 
bieten in Gruppen zu musizieren! Und das Beste: Für 
Schüler*innen der Musikschule sind diese Angebote kostenlos! 
Bei Interesse melden Sie sich vorab bitte bei unserer Verwaltung!

Herzlich Willkommen: 
Neue Lehrkraft für 
Klavier

Seit März dieses Jahrs ist Frau 
Iliana Nedialkova als neue 
Lehrkraft für Klavier, Key-
board und Chorleitung an der 
Musikschule Schwerte tätig 
und tritt die Nachfolge von Frau 
Petra Brüngel an. Wir freuen uns 
über unser neues Teammitglied und 
auf die bereits jetzt schon hervorragende 
weitere Zusammenarbeit!

Unsere Musikschule 
wird sichtbarer

Die bisher faden Außenwände des 
Musikschulgebäudes haben wir mit 
mehreren Tafeln aufgepeppt. Und im 
Eingangsbereich hängt jetzt ein großes 
Banner. Damit die Musikschule nicht nur 
hörbar, sondern auch sichtbarer wird!

mailto:musikschule@kuwebe.de
www.kuwebe.de
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vhs Wissenswert
In dieser Ausgabe der Rubrik „vhs Wissenswert“ geben wir Ihnen einen Einblick in die 
bundesweite und bildungspolitische Arbeit der Volkshochschulen, die essentieller Bestand-
teil unseres Auftrags ist. Im Fokus steht dieses Mal der Deutsche Volkshochschul-Verband 
(DVV) und das Thema der Umsatzsteuerbefreiung von Weiterbildung.

Zusammen in Vielfalt – 
Bildungsarbeit im Deutschen 
Volkshochschul-Verband
Volkshochschule ist nicht 
nur die größte Anbieterin 
der Weiterbildung vor Ort, 
sondern auch eingebunden 
in einer deutschlandweiten, 
zum Teil internationalen, 
vhs-Community. Regelmä-
ßig nimmt die vhs Schwerte 
hier gemeinsam mit ande-
ren Volkshochschulen die 
zentralen gesellschaftli-
chen Herausforderungen 
in den Fokus, die einerseits 
großen Einf luss haben auf 
die Weiterbildung und bei 
deren Bewältigung die 
Weiterbildung andererseits 
unverzichtbare Beiträge 
leistet. Die bildungspoliti-
sche Arbeit der vhs sowie 
die Interessensvertretung auf Bundes-, der 
europäischen und internationalen Ebene wird 
unterstützt durch den Deutschen Volkshoch-
schul-Verband (DVV) als Bundesverband der 
Landesverbände der Volkshochschulen. 

Annegret Kramp-Karrenbauer ist seit 2015 
ehrenamtliche Präsidentin des Deutschen 
Volkshochschul-Verbandes (DVV) und po-
sitioniert sich stark für die Volkshochschulen 
und das lebenslange Lernen. Lerninteres-
sen von Menschen als Zeitvertreib und Frei-
zeitzeitvergnügen abzuqualifizieren, nannte 
Kramp-Karrenbauer despektierlich und un-
angemessen.

Bildung und 
Chancen für alle 
erhalten – 
Plädoyer für die 
Beibehaltung der 
Umsatzsteuer-
befreiung von vhs
Bisher laufen unsere Vor-
träge, Kurse und ande-
re Veranstaltungen ohne 
Umsatzsteuer. Die ab 2025 
anstehende kommunale 
Umsatzsteuerpflicht sowie 
europarechtliche Vorgaben 
der Mehrwertsteuersystem-
richtlinie bedrohen die 
bisherige Umsatzsteuerbe-
freiung gemeinwohlorien-
tierter Weiterbildungsange-

bote, wie sie bundesweit von Volkshochschulen 
angeboten werden. Dies gefährde den beson-
deren öffentlichen Auftrag der Volkshochschu-
len, Bildung und Chancen für alle Menschen 
zu ermöglichen. 
Der DVV betont: „Wenn ihre Angebote be-
steuert werden, müssen die Volkshochschulen 
ihre Preise erhöhen. Und damit riskieren wir, 
dass Menschen aus dem Lebenslangen Lernen 
aussteigen“. Daher brauche es eine Lösung für 
die Umsatzsteuerfrage auf Bundesebene, die 
dem einmaligen Wert der Volkshochschule als 
Institution für das Gemeinwesen gerecht wird.
Neben dem politischen Dialog geht es in der 
vhs-Community auch um Konzepte für ein 
zukunftsweisendes Weiterbildungsangebot, 
das Menschen darin unterstützt, die vielfäl-
tigen Herausforderungen zu bestehen. Das 
Team der vhs Schwerte freut sich darauf, jedes 
Semester für Sie das Angebot weiterzuentwi-
ckeln!

Im vergangenen Jahr fand ein Austausch 
zwischen der vhs-Leitung Schwerte und 
Kramp-Karrenbauer im Rahmen des europa-
weit größten Weiterbildungskongresses, dem 
Volkshochschultag in Leipzig, statt. Der Volks-
hochschultag wird alle fünf Jahre als nationa-
ler wie internationaler Weiterbildungskongress 
durchgeführt. Mit rund 1.000 Teilnehmenden 
aus 300 Volkshochschulen und 16 vhs-Landes-
verbänden stand unter anderem das Thema 
der Umsatzsteuerpflicht im Fokus.  

„Angesichts so vieler Engstirniger, die denken, sie bräuchten nichts 
mehr dazuzulernen, bin ich dankbar für jeden Menschen, der sei-
nen Horizont erweitern möchte.“ – Annegret Kramp-Karrenbauer 
als Präsidentin des Deutschen Volkshochschul-Verbands – 

www.vhs-schwerte.de
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Gesundheit, Sport

KONTAKT
Steffi	Holz-Auschner	
Fachbereichsleiterin
02304	104-853
steffi.holz-auschner@vhs-schwerte.de

   Mit Schirm, Stock und Spaß 
         die Beweglichkeit      steigern
Haben Sie schonmal mit dem Spazierstock/
Stockregenschirm Sport gemacht? Unser 
neuer Dozent hat viele Jahre lang asiatischen 
Kampfsport und europäische Fechtkünste aus 
dem Mittelalter praktiziert und daraus ein 
neues Bewegungskonzept für Menschen ab 
50 Jahren entwickelt, das die körperliche und 
geistige Flexibilität steigert. Denn: „Unsere 
Bewegungskoordination, das Gleichgewichts-
gefühl und die Balance müssen regelmäßig 
trainiert werden, um sich auch als älterer oder 
vorgeschädigter Mensch weiterhin sicher und 
selbstbewusst bewegen zu können“, betont 
Klaus Brause. Das Besondere an den neuen 
Bewegungsmustern ist außerdem, dass sie in 
leicht abgewandelter Form auch als Selbstver-
teidigung genutzt werden können. 
Neugierig? Kommen Sie zu einem der beiden 
Schnupper-Workshops und probieren etwas 
Neues aus! Mit unserem f lexiblen Kursmo-
dell können Sie anschließend dienstags im 
Vormittagsbereich oder mittwochs am späten 
Nachmittag trainieren. Beide Kurse werden 
ab Anfang September je 6 Mal angeboten und 
nach den Herbstferien noch einmal an 6 Ter-
minen – Sie entscheiden also, ob Sie das ganze 
Semester mit Schirm & Stock trainieren oder 
nur ein halbes.

Schnupperworkshops: 
  Kurs Nr. 3201

29.08.23 
11:00-14:30 Uhr 

  Kurs Nr. 3202 
30.08.23 
17:00-20:30 Uhr 
jeweils 25,00 €

  Kurs Nr. 3203 
6 x dienstags 
ab 05.09.23 
11:00-12:30 Uhr 
39,60 €

  Kurs Nr. 3204
6 x dienstags 
ab 07.11.23 
11:00-12:30 Uhr 
39,60 €

  Kurs Nr. 3205 
6 x mittwochs 
ab 06.09.23 
18:00-19:30 Uhr 
39,60 €

  Kurs Nr. 3206 
6 x mittwochs 
ab 15.11.23 
18:00-19:30 Uhr 
39,60 €

Alle Kurse
 
– von Atemtraining und Entspannung, 
über Tanz, Bewegung/Fitness bis hin zu 
verschiedenen Yogaformen – finden Sie in 
der Heftmitte.

Unser Kursprogramm im Vormittags- 
und Abendbereich bietet ab sofort 

noch mehr kürzere Formate und 
Workshops, für noch mehr 
Flexibilität. 
Auch online können Sie mit 
dabei sein.

Thema Pflege: 
Unsere Vorträge zum Thema 

Pflegebegutachtung und Vorsorge-
vollmacht (siehe Seite 4 und 5).

steffi.holz
vhs-schwerte.de
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Workshop „Zutaten für 
ein erfülltes Leben“

Viele Menschen sind auf der Suche nach der 
Erfüllung in ihrem Leben. Aber was ist das? 
Für jede Person bedeutet „erfülltes Leben“ 
etwas anderes. Heike Goldbeck-Büser, Sozi-
alarbeiterin, Mediatorin und Businesscoach 
möchte Ihnen dabei helfen, das eigene Le-
ben auf eine ganzheitliche Art und Weise zu 
betrachten, zu würdigen, wert zu schätzen 
und wenn nötig, neu zu gewichten: „Wir be-
trachten unsere Wünsche, die manchmal im 
Verborgenen schlummern, machen uns unse-
re Werte bewusst, würdigen unser bisheriges 
Leben, lernen Selbstliebe und binden daraus 
einen Strauß der Selbsterfüllung.“ 

„Wie auch immer die Verhältnisse hierzulande und 
auf der ganzen Welt sich entwickeln: Du und ich, wir 
haben nur unser Leben, unser Ein und Alles, das in 
seiner Besonderheit erkannt und gewürdigt sein will. 
Es ist der Rede wert und gewiss auch der Fürsorge.“ 

(Friedemann Schulz von Thun)

  Kurs Nr. 3401, Samstag, 28.10.23, 
10:00-15:30 Uhr, 59,00 €

Mit Selbsthypnose zu 
mehr Wohlbefinden

Warum habe ich Angst vor Hunden, wo ist die 
Ursache meiner Spinnenphobie? Was ist der 
Grund dafür, dass ich mich immer benach-
teiligt fühle oder warum glaube ich immer zu 
versagen? Warum bin ich depressiv, wieso lei-
de ich unter unerklärlichen Schmerzen?

„Wir alle leiden sehr oft im Leben an Problemen, 
deren Ursprünge in uns selbst liegen, meistens in 

den Prägungen aus Kindheit und Jugend. Was die 
Wenigsten von uns wissen, ist, dass wir auch die 

Lösungen unserer Probleme in uns tragen.“ 

Hypnosetherapeutin Martina Berkenkamp 
möchte Offenheit gegenüber dieser Thera-
pieform schaffen und Mut machen, es einfach 
mal auszuprobieren. Denn Hypnose, und vor 
allem auch Selbsthypnose, hat nichts mit Spi-
ritualität, Esoterik oder religiösem Glauben zu 
tun. Vielmehr ist es ein mögliches Werkzeug 
zur Problemlösung. Der Workshop klärt an-
schaulich über Hypnose auf und macht erste 
Erfahrungen damit erlebbar.

  Kurs Nr. 3402, Samstag, 04.11.23, 
11:00-14:30 Uhr, 20,00 €

Tai Chi
Unser Tai Chi-Angebot wird mit einem Auf-
baukurs für alle Fortgeschrittenen weiter ge-
führt. Wer den Basiskurs im letzten Semester 
verpasst hat oder Bewegungsformen noch ein-
mal festigen möchte, kann dies in einem Sams-
tagsworkshop tun.

  Kurs Nr. 3114, Samstag, 26.08.23, 
11:00-15:00 Uhr, 45,00 €

  Kurs Nr. 3115, 6x montags, ab 28.08.23, 
18:00-19:30 Uhr, 93,00 €

  Kurs Nr. 3116, 6x montags, ab 06.11.23, 
18:00-19:30 Uhr, 93,00 €

Yoga-Workshops und Kurse online
Yin Yoga 
HYBRID-KURSE AM MITTWOCH

  Kurs Nr. 3103, 6 x ab 09.08.23, 
17:30-18:45 Uhr, 40,00 €

  Kurs Nr. 3105, 6 x ab 25.10.23, 
17:30-18:45 Uhr, 40,00 €

  Kurs Nr. 3104, 6 x ab 09.08.23, 
19:00-20:15 Uhr, 40,00 €

  Kurs Nr. 3106, 6 x ab 25.10.23, 
19:00-20:15 Uhr, 40,00 €

Keine Lust raus zu gehen? Die dreistündigen 
Hatha Yoga-Workshops gehen mit kräftigen-
den und therapeutischen Übungen gezielt auf 
bestimmte Körperregionen ein. Einmal stehen 
die Wirbelsäule und die beteiligten großen 
Muskelgruppen im Fokus. Ein anderes Mal 
geht es um Schulter und Schultergürtel, um 
die Muskulatur zu kräftigen und Verspannun-
gen zu lösen.

Hatha Yoga 
ONLINE-KURSE AM SAMSTAG

  Kurs Nr. 3123, Schwerpunkt Wirbelsäule, 
21.10.23, 09:30-12:30 Uhr, 45,00 €

  Kurs Nr. 3125, Schwerpunkt Schulter, 
18.11.23, 09:30-12:30 Uhr, 45,00 €

Auch unsere Yin Yoga-Kurse können Sie on-
line besuchen – oder auch gerne in der vhs teil-
nehmen. Aufgrund der großen Nachfrage gibt 
es mittwochs nun zwei Kurse direkt hinterein-
ander. Buchen Sie den 6er Kurs oder gleich für 
das ganze Semester und tun Sie Ihren Faszien 
etwas Gutes. 

Workshop 
Familienyoga

Ein Wohlfühlprogramm für Körper 
und Seele für (Groß)Eltern mit ih-
rem (Enkel)Kind oder andere Kons-
tellationen. Zu zweit anmelden, mit-
machen und genießen!

   Kurs Nr. 3121, 
 Samstag, 16.09.23,   
 11:00-14:15 Uhr, 
 25,00 € pro Person

Thema Pflege: 
Unsere Vorträge zum Thema 

Pflegebegutachtung und Vorsorge-
vollmacht (siehe Seite 4 und 5).

www.vhs-schwerte.de
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Alle	hybrid-	und	online-Kurse:Alle Kurse

POLITIK,
GESELLSCHAFT, 
UMWELT 

1500 Arbeitsgemeinschaft 
Ornithologie und Naturschutz 
(AGON)
Dr.	Jens	Wöllecke
6x	dienstags,	19.30	Uhr,	ab	5.9.

2

KULTUR, 
KREATIVITÄT

2102 Einführung in den 3D Druck
Rüdiger Gaida
5x	donnerstags,	18.30	Uhr,	ab	19.10.

2211 Seniorentheater
Dirk	Harms
17x	montags,	10.00	Uhr,	ab	14.8.

2202 Literaturkurs der vhs 
Heide-Marie	Nolte
6x	mittwochs,	9.15	Uhr,	ab	18.10.

2203 Treffpunkt Kunst
Petra Reineke
4x	dienstags,	19.00	Uhr,	ab	29.8.

2204 Kleine Kunststunde
Germaine Richter
3x	dienstags,	17.30	Uhr,	ab	17.10.

2205 Tatort Kunst
Petra Reineke
3x	dienstags,	19.00	Uhr,	ab	5.9.

2301 Nähkurs
Karin	Ritzel
6x	donnerstags,	18.30	Uhr,	ab	7.9.

2302 Nähkurs
Karin	Ritzel
6x	donnerstags,	18.30	Uhr,	ab	2.11.

2303 Radierwerkstatt
Lothar	Ginzel
10x	mittwochs,	17.30	Uhr,	ab	20.9.

2304 Acrylmalerei am 
Dienstagabend
Gabi	Kleipsties
10x	dienstags,	18.15	Uhr,	ab	12.9.

2310 Zeichnenkurs der vhs
Cora den Adel
10x	donnerstags,	18.15	Uhr,	ab	7.9

3

GESUNDHEIT, 
SPORT 

 3101 Stuhlyoga für den Alltag. 
Gesünder Sitzen für Jung und Alt.
Satya	Melissa	Wevelsiep
15x	montags,	11.00	Uhr,	ab	21.8.

3102 Bildungsurlaub: 
Yoga und Meditation
Satya	M.	Wevelsiep
Montag	bis	Freitag,	10.00	Uhr,	
ab	22.01.24

 3103 Yin Yoga - 
Atemtraining und Entspannung
Verena Aufderheide
6x	mittwochs,	17.30	Uhr,	ab	9.8.	

 3104  Yin Yoga - 
Atemtraining und Entspannung
Verena Aufderheide
6x	mittwochs,	19.00	Uhr,	ab	9.8.

 3105 Yin Yoga - 
Atemtraining und Entspannung
Verena Aufderheide
6x	mittwochs,	17.30	Uhr,	ab	25.10.	

 3106  Yin Yoga - 
Atemtraining und Entspannung
Verena Aufderheide
6x	mittwochs,	19.00	Uhr,	ab	25.10.

3107 Hatha Vinyasa Yoga 
am Abend
Ursula	Möller
7x	montags,	19.30	Uhr,	ab	21.8.

31071 Hatha Vinyasa Yoga 
am Abend
Ursula	Möller
7x	montags,	19.30	Uhr,	ab	30.10.

3108 Hatha Vinyasa Yoga 
am Morgen
Ursula	Möller
6x	donnerstags,	10.00	Uhr,	ab	24.8.

31081 Hatha Vinyasa Yoga 
am Morgen
Ursula	Möller
6x	donnerstags,	10.00	Uhr,	ab	02.11.	

3109 Hatha-Yoga „In der Tradition 
von B.K.S. Iyengar“
Gabriela	Ullrich
12x	mittwochs,	11.15	Uhr,	ab	30.8.

3110 Hatha-Yoga „In der Tradition 
von B.K.S. Iyengar“
Gabriela	Ullrich
12x	donnerstags,	17.30	Uhr,	ab	31.8.

3111 Hatha-Yoga „In der Tradition 
von B.K.S. Iyengar“
Gabriela	Ullrich
12x	donnerstags,	19.15	Uhr,	ab	31.8.

3112 Yoga am Vormittag
Eva-Maria	Bachner-Niemann
13x	mittwochs,	9.30	Uhr	,ab	30.8.	

4

SPRACHEN UND 
INTEGRATION

4001 Bildungsurlaub: 
Englisch für den Beruf B1
F.	Woodie	Reche
Montag	bis	Freitag,	09.00	Uhr,
ab	15.01.24	

4002 Bildungsurlaub: 
Spanisch für die berufliche und 
alltägliche Konversation 
Sara Lemke
Montag	bis	Freitag,	8.00	Uhr,	
ab	15.01.24

4101 Englisch A2.8
Paul M. Underwood
13x	dienstags,	9.00	Uhr,	ab	29.8.	

4102 Take it easy - Englisch A1.3
F.	Woodie	Reche
14x	dienstags,	16.30	Uhr,	ab	29.8.

3113 Yoga für Ältere
Eva-Maria	Bachner-Niemann
14x	dienstags,	9.00	Uhr,	ab	29.8.

3115 Tai Chi Aufbaukurs I
Conny	Landskröner
6x	montags,	18.00	Uhr,	ab	28.8.

3116 Tai Chi Aufbaukurs  II
Conny	Landskröner
6x	montags,	18.00	Uhr,	ab	06.11.

3203 Fit mit dem Stick am 
Dienstag - Bewegung mit Schirm, 
Spaß und Kreativität
Klaus Brause
6x	dienstags,	11.00	Uhr,	ab	05.9.

3204 Fit mit dem Stick am 
Dienstag - Bewegung mit Schirm, 
Spaß und Kreativität
Klaus Brause
6x	dienstags,	11.00	Uhr,	ab	07.11.	

3205 Fit mit dem Stick am 
Mittwoch - Bewegung mit Schirm, 
Spaß und Kreativität
Klaus Brause
6x	mittwochs,	18.00	Uhr,	ab	06.9.

3206 Fit mit dem Stick am 
Mittwoch - Bewegung mit Schirm, 
Spaß und Kreativität
Klaus Brause
6x	mittwochs,	18.00	Uhr,	ab	15.11.

3211 Wirbelsäulengymnastik 1
Eva-Maria	Bachner-Niemann
14x	dienstags,	10.45	Uhr,	ab	29.8.	

3212 Wirbelsäulengymnastik 2
Eva-Maria	Bachner-Niemann
14x	donnerstags,	10.00	Uhr,	ab	31.8.	

3214  Kurs für Frauen: 
Beckenbodentraining
Doris Barthelmey
16x	montags,	8.45	Uhr,	ab	14.8.	

3251 Tanz-Training für 
Fortgeschrittene
Sabine	Wosnitza
12x	freitags,	9.45	Uhr,	ab	01.9.	

3253 Internationale Folkloretänze 
am Montagmorgen
Marianne	Versin-Wenzler
15x	montags,	9.15	Uhr,	ab	14.8.	

3254 Internationale Folkloretänze - 
Fortgeschrittene
Marianne	Versin-Wenzler
14x	mittwochs,	19.30	Uhr,	ab	16.8.	

3256 Fit, Fun, Relax
Claudia	Badziong
15x	donnerstags,	18.30	Uhr,	ab	17.8.

3259 xtra Fitness für SIE und IHN
Ruth Rademacher
14x	dienstags,	19.00	Uhr,	ab	29.8.

 3260 Rundum fit in die Woche
Doris Barthelmey
16x	montags,	10.00	Uhr,	ab	14.8.	

3261 Rückentraining
Tina Lange
15x	mittwochs,	10.00	Uhr,	ab	16.8.	

Auf dieser Doppelseite erhalten Sie eine kompakte Übersicht 
unserer Kursangebote (Stand Juni 2023). Einzelveranstaltungen 

und unsere Workshops finden Sie auf der Rückseite. 
Für eine genauere Beschreibung und die Angaben zu Gebühren 
empfehlen wir die Kursinformationen auf unserer Homepage. 

Dort ergänzen wir auch laufend neue Veranstaltungsangebote und 
natürlich können Sie dort auch alle anderen kurs-, 

veranstaltungs- und vertragsrelevanten Informationen lesen. 

 hybrid						  online
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4117 English conversation in the 
morning B2-C1
Ellen	Waldschmidt
14x	mittwochs,	9.30	Uhr,	ab	30.8.	

4118 English conversation B1
Paul M. Underwood
13x	dienstags,	10.45	Uhr,	ab	29.08.	

 4202 Französisch A2.3
Francine	Gruber
13x	montags,	18.30	Uhr,	ab	4.9.

4203 Französisch B1-B2
Francine	Gruber
14x	mittwochs,	18.30	Uhr,	ab	30.8.	

 4205 Französisch B1
Inge	Bauer-Kerber
13x	mittwochs,	9.00	Uhr,	ab	30.8.

4206 Französisch in Westhofen 
B1-B2
Dora	Franz
14x	mittwochs,	19.00	Uhr,	ab	30.8.	

4208 Conversation française 
B1-B2
Francine	Gruber
14x	mittwochs,	9.00	Uhr,	ab	30.8.	

 4211 Französisch A1.2 
Simone Swiderek
4x	dienstags,	17.45	Uhr,	ab	29.8. 

4301 Spanisch für den Urlaub - 
Schnupperkurs A 1
Sylvia Student
4x	donnerstags,	10.00	Uhr,	ab	7.9.	

4302 Spanisch A1.3
Sara	Maria	Perez	Rocha
14x	montags,	18.45	Uhr,	ab	28.8.	

4303 Spanisch A2
Sara	Maria	Perez	Rocha
14x	montags,	17.00	Uhr,	ab	28.8.	

4307 Spanisch C1 - Lektürekurs
Sara Lemke
12x	dienstags,	17.45	Uhr,	ab	5.9.	

4308 Spanisch A1
Sara Lemke
8x	dienstags,	19.15	Uhr,	ab	5.9.	

4309 Spanisch B2
Wolfgang	Hagelüken
12x	montags,	20.00	Uhr,	ab	28.8.	

4310 Curso de conversación C1
Wolfgang	Hagelüken
12x	montags,	18.30	Uhr,	ab	28.8.	

 4311 Spanisch A1.5
Sara	Maria	Perez	Rocha
14x	mittwochs,	18.00	Uhr,	ab	30.8.	

4401 Italienisch für den Urlaub - 
Schnupperkurs
Sebastiano	Coco
4x	freitags,	10.00-11.30	Uhr,	ab	1.9.

4402 Italienisch A1.4
Renata	Bonello-Dahle
13x	donnerstags,	16.30,	ab	7.9.	

4403 Italienisch B1-B2
Renata	Bonello-Dahle
13x	mittwochs,	11.00	Uhr,	ab	6.9.	

4404 Italienisch A1-A2 
Auffrischungskurs
Renata	Bonello-Dahle
13x	freitags,	11.00	Uhr,	ab	8.9.	

4405 Italienisch für den Urlaub 
A1.2
Pia D‘Andrea
10x	mittwochs,	18.30	Uhr,	ab	20.9.	

4407 Italienisch B1
Julia Tekhaus
14x	donnerstags,	18.30	Uhr,	ab	31.8.	

4412 Circolo di Conversazione B1
Sebastiano	Coco
14x	dienstags,	17.30	Uhr,	ab	29.8.	

4501 Niederländisch A1 - 
Für Einsteiger*innen
Pia D‘Andrea
10x	mittwochs,	17.00	Uhr,	ab	20.9.	

4502 Nederlands - 
Lezen en spreken
Cora den Adel
14x	mittwochs,	19.00	Uhr,	ab	30.8.	

4503 Niederländisch A1.2
Cora den Adel
14x	montags,	17.15	Uhr,	ab	28.8.	

4601 Schwedisch Kompaktkurs 
für Anfänger*innen mit etwas 
Vorkenntnissen, A1
Eckart	Maronde
4x	freitags	bis	samstags,	18.00	Uhr,	
ab	20.10.

4631 Griechenland kennen lernen:
Kultur, Sprache und Gaumenfreu-
den - eine Reise nach Griechen-
land
Natalie	Stefanski
3x	freitags,	18.00	Uhr,	ab	15.9.	

4641 Portugiesisch B1
Luisa Dias
10x	mittwochs,	17.30	Uhr,	ab	13.9.

4642 Portugiesisch A1-A2
Luisa Dias
10x	dienstags,	17.30	Uhr,	ab	12.9.

4651 Russisch A1.4
Elwira	Scholl
14x	mittwochs,	18.00	Uhr,	ab	30.8.	

4652 Russisch A1 - 
Schnupperkurs
Elwira	Scholl
4x	mittwochs,	19.45	Uhr,	ab	18.10.	

4660 Ukrainisch - 
Schnupperkurs
Nataliya	Jelic
4x	freitags,	10.00	Uhr,	ab	20.10.

4670 Arabisch A1
Hanna	Al	Salum
8x	dienstags,	18.00	Uhr,	ab	17.10.	

5

SCHULAB-
SCHLÜSSE UND 
GRUNDBILDUNG 

 5001 Texte und Schriftkram im 
Alltag leichter meistern -
Offenes und kostenloses 
Beratungsangebot
Vera Born
Sprechstundentermin	1x	im	Monat,	
montags	12:30	Uhr,	ab	11.9.

58601 Erster Schulabschluss
Lehrkräfte	der	Schulabschlüsse
täglich,	8.30-13.30	Uhr,	ab	21.8.

58602 Erster erweiterter 
Schulabschluss
Lehrkräfte	der	Schulabschlüsse
täglich,	8.30-13.30	Uhr,	ab	21.8.

6

BERUF, MEDIEN, IT 

6100 Offenes Beratungsangebot:
EDV, PC, Laptop, Tablet, 
Smartphone
Sedat	A.	Cengiz
1x	im	Monat,	freitags,	
12:00-13:30	Uhr,	ab	8.9.

6108 Android-Smartphone und 
Tablet in Ruhe kennen lernen
Gerold Dreyer
Montag	bis	Mittwoch,	
15.00-17.15	Uhr,	ab	27.11.	

6121 Excel für den Beruf - 
Grundkurs
Sabine	Totzauer
3x	mittwochs,	17.00-21.00	Uhr,	
ab	6.9.	

6122 Excel für den Beruf - 
Aufbaukurs
Sabine	Totzauer
3x	dienstags,	17.00-21.00	Uhr,	
ab	7.11.	

6150 Bildungsurlaub: Microsoft 
Office – kompakt vermittelt
Sedat	A.	Cengiz
Montag	bis	Donnerstag,	9.00	Uhr,	
ab	22.01.24

MUSIKSCHULE 

9201 Ballett
Eva	Kovacs
38x	freitags,	13.30	Uhr,	ab	11.8.

4106 Englisch B1.8
N.	N.
13x	mittwochs,	11.30	Uhr,	ab	30.8.	

4109 Englisch zum Auffrischen - 
Lektüre Kurs B1
F.	Woodie	Reche
14x	montags,	17.30	Uhr,	ab	28.8.	

4110 Englisch B1
F.	Woodie	Reche
14x	dienstags,	18.30	Uhr,	ab	29.8.	

4111 Keep your English going B1
Rahel	Rosenbaum
8x	freitags,	10.30	Uhr,	ab	1.9.	

4115 English conversation - B1
Ellen	Waldschmidt
14x	dienstags,	10.30	Uhr,	ab	29.8.	

4116 Keep your English going – 
Kurs für den Wiedereinstieg A2-B1
Rahel	Rosenbaum
13x	donnerstags,	18.00	Uhr,	ab	31.8.	

Auf dieser Doppelseite erhalten Sie eine kompakte Übersicht 
unserer Kursangebote (Stand Juni 2023). Einzelveranstaltungen 

und unsere Workshops finden Sie auf der Rückseite. 
Für eine genauere Beschreibung und die Angaben zu Gebühren 
empfehlen wir die Kursinformationen auf unserer Homepage. 

Dort ergänzen wir auch laufend neue Veranstaltungsangebote und 
natürlich können Sie dort auch alle anderen kurs-, 

veranstaltungs- und vertragsrelevanten Informationen lesen. 

www.vhs-schwerte.de
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Johannes-Mergenthaler-Haus und Tagespfl ege Liethstraße
Liethstraße 4  |  58239 Schwerte  |  Tel. 02304 59430 und 02304 5943-111 (Tagespfl ege)

Klara-Röhrscheidt-Haus 
Ostberger Str. 20  |  58239 Schwerte  |  Tel. 02304 91034-0

Diakoniestation Schwerte
Schützenstraße 9a  |  58239 Schwerte  |  Tel. 02304 12114

Wohnen im Alter  |  Kurzzeitpfl ege  |  Betreutes Wohnen  

Qualitätssicherungspfl ege  |  Betreuungsdienste

Alten- & Krankenpfl ege  |  Tagespfl ege  |  Dauerpfl ege 

Mittagstisch  |  24-Stunden-Pfl ege  |  Palliativ-Pfl ege 

Senioren-Cafés  |  Demenz-Gruppe  |  Hausnotruf  

Wir sind da. 
Wo die Menschen uns brauchen.

Wir bilden aus

Zukunft in 

sozialen Berufen

Mit einem

guten
Gefühl

zu Hause.

In Schwerte. karriere.diakonie-mark-ruhr.de
www.diakonie-mark-ruhr.de

Wir suchen

 Verstärkung

Anzeige

vhs Mitwisser   Kooperation 

aus gutem Grund

In der MitMachStadt ist alles möglich! 
Ein wichtiges Instrument zur Mitbestimmung in Schwerte

Mit ihrem Bildungsangebot sind Volkshochschulen dicht am Puls der 
Zeit, indem sie globale, aber auch lokale Themen – wie die Förderung der 
Stadtgesellschaft – aufgreifen. Deshalb liegt uns die Kooperation mit der 
MitMachStadt Schwerte am Herzen. 
In Schwerte geht was! Mehr als in anderen Kom-
munen sind hier Menschen in Initiativen, Arbeits-
kreisen und Vereinen aktiv und prägen das Mit-
einander in der Stadt. Deshalb ist die Förderung 
von Engagement und Beteiligung ein wichtiges 
Ziel. Damit sich alle, die hier leben, einbringen 
können, ist Schwerte seit 2019 MitMachStadt. 
Das gleichnamige Internetportal informiert über 
alle geplanten Vorhaben der Stadt sowie über An-
erkennung und Wertschätzung von Engagement 
in Schwerte. Außerdem werden regelmäßig kostenlose Weiterbildungen 
und frische Impulse für die Stadtgesellschaft im Programm „Schwerter 
Freiwilligenakademie und Schwerte Zusammen“ angeboten. Die vhs und 
andere lokale Akteur*innen beteiligen sich mit Workshops, Seminaren 
und Vorträgen daran.  
Ein wichtiger Baustein des MitMachPortals ist die Beteiligungs- und Ide-
enplattform. Hier können eigene Ideen zur Entwicklung unserer Stadt 
eingebracht und öffentlich diskutiert werden. Wenn ein Vorschlag dann 

mindestens 100 Klicks der Zustimmung erhält, muss sich das inhaltlich 
zuständige politische Gremium damit befassen. So wurde dort die Idee 
eines Bürger*innenrates, als beratendes Gremium, für Schwerte lanciert 

und erhielt die notwendige Zustimmung. Zu einer 
vom Initiator und der vhs geplanten, öffentlichen 
Veranstaltung im Juni kamen ca. 40 Interessierte 
aus Politik und Stadtgesellschaft. Als vhs unter-
stützen wir gerne auch weiterhin diesen basisde-
mokratischen Prozess (siehe Seite 5).
Doch zurück zur MitMachStadt: Wer sich lieber 
persönlich beraten lassen möchte, z.B. darüber, 
wie sich Ideen online im MitMachPortal einstel-
len lassen, kann mit Anke Skupin und Dr. Chris-
topher Wartenberg von der Stadt Schwerte spre-

chen. Sie sitzen im MitMachBüro direkt am Schwerter Marktplatz und 
unterstützen alle, die sich einbringen möchten. 
Schon seit 2011 findet einmal jährlich die Vernetzungskonferenz für En-
gagierte und Interessierte statt, die neue Impulse gibt. Ausgerichtet wird 
sie vom „Arbeitskreis Engagierte Stadt Schwerte“, zu dem unter anderem 
auch die vhs Schwerte und die MitMachStadt gehören. 

Weitere Informationen unter: https://mitmachstadt.schwerte.de.

https://mitmachstadt.schwerte.de
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Kursnotizen
Der Marktumbau in Schwerte

Die Auswirkungen auf den vhs-Kursbetrieb.

Das historisch geprägte Herz der Stadt Schwer-
te ist seit mehreren Monaten Gesprächsthema: 
Der Marktumbau beschäftigt die Bürgerin-
nen und Bürger der Stadt und natürlich auch 
die vhs mit ihrer zentralen Lage am Markt. 
Im Zuge der Innenstadtentwicklung steht das 
Projekt Neubau Markt, Kleiner Markt und 
Brückstrasse bis mindestens 2025 an und dies 
bringt auch Unannehmlichkeiten für unseren 
Betrieb mit sich. 

Bauphasen, 
Baustellenlärm und 

Kursräume
Die Umsetzung der Gesamtmaßnahme erfolgt 
in aufeinanderfolgenden Bauabschnitten, die 
in unterschiedlichem Maße die vhs und ihren 
Kursbetrieb betreffen werden. Nach aktuellem 
Stand betrifft dies die Räumlichkeiten Rich-
tung Großer Markt im ersten Bauabschnitt, 
Teilbereich A, der noch bis November 2023 
andauern wird. Und im zweiten Bauabschnitt 
im Juni 2024 bis Dezember 2025 dann die Räu-
me hin zum Kleinen Markt und zur Hagener 
Straße. Nicht zu vermeiden ist dabei Baulärm, 
der bis in unsere den Umbauabschnitten zuge-
wandten Kursräumen zu hören ist und unsere 
Kurse im Vor- und frühen Nachmittagsbereich 
klanglich belästigen kann. Aufgrund diverser 
Sprach- und Schulabschlussprüfungen, die wir 
in ruhige Räume verlegen müssen, kann es hier 
daher zu kurzfristigen Raumänderungen kom-
men. Wir bitten dies zu berücksichtigen und 
danken schon jetzt für ihr Verständnis und ihre 
Geduld. 

Zugänge zur vhs – 
abwechslungsreich 

aber immer geöffnet! 
Letzten Monat noch historisches Pflaster, ges-
tern Schotter und Beton, heute schon eine 
vom Schreiner gebaute Holzplateau-Brücke. 
Und morgen? Wir warten ab, denn der Weg 
zum zentralen Haupteingang der vhs über den 
Marktplatz bringt auch für uns viele Überra-
schungen. Eins ist sicher: Wir bleiben für Sie 
fußläufig zugänglich und zu den Servicezeiten 
geöffnet. Sei es über den Marktzugang, oder 
über den Innenhof im City-Center oder bar-
rierefrei über den Fahrstuhl an der Hagener 
Straße. Wenn Sie Hilfe benötigen, sprechen Sie 
uns an! 

Wochenmarkt auf 
unserem Wuckenhof

Bei allen Schwierigkeiten gibt es jedoch auch 
sehr schöne Momente: von vielen Seiten er-
reichten uns positive Rückmeldungen aus der 
Stadtgesellschaft, die die Atmosphäre des jet-
zigen Wochenmarkts auf dem Wuckenhof als 
äußerst angenehm empfindet. Schön, dass der 
KuWeBe das Gelände hierfür zur Verfügung 
gestellt hat!

vhs Hausmeister, die 
- Synonym für: Alleskönner, die -
Bedeutung: männliche Personen mit zahl-
reichen Fähigkeiten in verschiedenen Be-
reichen auf den verschiedensten Gebieten, 
vom Kultur- und Weiterbildungs-
betrieb angestellt, um den rei-
bungslosen und geregelten Ablauf 
in den Einrichtungen zu gewähr-
leisten. Ihr vielseitiges Arbeitsum-
feld umfasst, neben den typischen 
Hausmeistertätigkeiten und hand-
werklichen Aufgaben, die Betreuung 
unserer Kurse und Dozierenden sowie 
unserer Haus- und Medientechnik. 

Wir sagen Danke und herzlich 
Willkommen an unser neues 
Hausmeister-Team Jens Seiffert 
und Mohammed Al-Shaikhli! 
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KONTAKT
Diana Bücker
stellv.	vhs-Leiterin
02304	104-822
diana.buecker@vhs-schwerte.de

            −Niveaustufen
der Fremdsprachenkurse
 

Eine Angabe der Sprachenkenntnisse ist zumeist bei einer Bewerbung 
oder im Job notwendig – oder eben bei der Auswahl des richtigen Sprach-
kurses an der vhs.  Der Gemeinsame Europäische Referenzrahmen für 
Sprachen (GER) bildet die Basis für die Entwicklung von Lehrplänen, 
Prüfungen und Lehrmaterialien für das Sprachenlernen in ganz Europa. 
Anhand des GER beschreiben die Volkshochschulen die Sprachniveaus 
ihrer Kursangebote – von A bis C. Die grundlegenden Level sind: 

A B C

Elementare Sprachverwendung
A1  Anfänger*in
A2  Grundlegende Kenntnisse

Selbständige Sprachverwendung
B1  Fortgeschrittene Sprachverwendung
B2  Selbstständige Sprachverwendung

Kompetente Sprachverwendung
C1  Fachkundige Sprachkenntnisse
C2  Annähernd muttersprachliche Kenntnisse

Eine Einschätzung oder Zuordnung zu unse-
rem Kursangebot fallen Ihnen schwer? Wir 
beraten Sie gern noch vor Semesterstart! 
Denn jede*r bringt unter-
schiedliche Motivatio-
nen, Vorkenntnisse, 
Bedürfnisse und Zie-
le für das Erlernen 
einer Sprache mit.
 

Einsteigen, auffrischen oder weiter-
lernen – 11 Sprachen in über 40 Kursen
Das Herbstsemester bietet vielfältige Möglichkeiten einen (Wieder-) Ein-
stieg in eine Fremdsprache zu schaffen! Von einem breiten Angebot an 
Englisch-Kursen über Spanisch, Italienisch, Französisch und Niederlän-
disch bis zu Portugiesisch und Schwedisch haben wir für Sie das Passen-
de. Alle Kurse in der Übersicht finden Sie auf unserer Website oder in 
der Mitte des Bildungsblattes.  

Arabisch, Ukrainisch, Russisch
Willkommen in unseren neuen Sprachkursen – Lernen Sie gemeinsam 
mit Hanna Alsalum die arabische Sprache (Kurs Nr. 4670) oder steigen 
Sie ein in die russische und ukrainische Sprachwelt mit Nataliya Jelic 
und Elwira Scholl (Kurs Nr. 4652 oder 4660). Diese Kurse eignen sich 
für alle, die erstmals in Alltag, Ehrenamt oder Beruf mit Menschen aus 
diesen Ländern zu tun haben. 

Kultur, Sprache und Gaumenfreuden – 
eine Reise nach Griechenland an drei 
Abenden
Ganz gleich, ob Sie Ihren ersten Griechenland-Urlaub planen oder be-
reits dem Blau der Kykladen verfallen sind: Dieses Seminar ist für alle, 
die einfach mehr über Griechenland wissen wollen. An drei Abenden 
werden Sie die griechische Schrift sowie Redewendungen kennen lernen 
und einige griechische Vorspeisen selbst zubereiten (Kurs Nr. 4631).

A
B
C

diana.buecker
vhs-schwerte.de
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Karen Schülke
karen.schuelke@vhs-schwerte.de

Julia Kißler
julia.kissler@vhs-schwerte.de

ANGEBOTE DER VHS

In der Beratung erhalten Sie alle wichtigen 
Informationen: Welche Kurse eignen sich, 
wann beginnen diese und welche finanziellen 
Förderungen gibt es? Wir freuen uns auf Sie!

Termine nach Vereinbarung per Telefon 
02304 104-857 oder E-Mail

DEUTSCH 
VON ALPHA 

BIS C1

Lern‘ doch erstmal Deutsch!

Wir möchten etwas dafür sensibilisieren, welch langwieriger und herausfordernder Prozess es ist, eine neue Sprache 
in einem fremden Land zu lernen, um sie sicher anwenden zu können. Vielleicht denken Sie einmal zurück: Können 
Sie sich noch erinnern, wie Sie sich der ersten Fremdsprache genähert haben? Wie viele Stunden haben Sie in der 
Schule oder in Ihrer Freizeit dafür investiert? 

In Bezug auf die durchschnittliche Zeit, die 
für den Erwerb einer Muttersprache benötigt 
wird, gibt es keine festen Angaben. Kinder be-
nötigen in der Regel etwa vier bis sieben Jahre, 
um ihre Muttersprache zu beherrschen, selbst 
Muttersprachler*innen lernen während ihres 
gesamten Lebens neue Wörter, Ausdrücke und 
Nuancen ihrer Sprache hinzu. Um eine weite-
re Sprache zu lernen werden durchschnittlich 
bis zu 1200 Unterrichtsstunden oder etwa ein 
bis zwei Jahre intensiven Lernens kalkuliert. 

Die Teilnehmenden aus unseren Kursen be-
herrschen nicht selten mehrere Sprachen f lie-
ßend auf A2-B1 Niveau (Zur Bedeutung der 
Sprachniveaus siehe Seite 16). Dennoch: Hier 
in Deutschland fangen sie bei null an. 100 Un-
terrichtsstunden bis A1, weitere 200 bis A2 
und nochmal 400 bis B1. Diese Schätzungen 
berufen sich aber auf das Lernen einer Spra-
che, die nah an der eigenen Muttersprache ist. 

Für Teilnehmende, die beispielsweise das ky-
rillische oder arabische Alphabet gelernt ha-
ben, oder Menschen die nur gering alphabe-
tisiert sind (siehe Seite 19), dauert der Prozess 

entsprechend länger. Die Integrationskurse 
und berufsbezogenen Deutschkurse sind größ-
tenteils als Vollzeitkurse geplant – d.h. konkret 
die Teilnehmenden lernen mindestens vier 
Stunden am Tag bis zu fünf Tagen die Woche 
in einer Klassengemeinschaft. Dazu kommen 
Hausaufgaben und selbstständiges Lernen von 
einer Stunde pro Tag. Mindestens ein Jahr 
werden die Lernenden so von der vhs begleitet! 

Und jetzt erinnern sie sich an Ihre Schulzeit. 
Mit zwei bis vier Unterrichtsstunden pro Wo-
che haben Sie also in der Regel sieben Jahre 
gebraucht um Englisch auf B1 zu sprechen.  
Sprachen lernen ist herausfordernd, aber ge-
winnbringend.

Wir freuen uns über alle Teilnehmenden, die 
diesen Schritt hier bei uns in der vhs wagen! 

Mehrere Jahre, um die Muttersprache 
zu lernen, 1200 Stunden um eine weitere 
Sprache sicher zu beherrschen – 
über die Herausforderung Deutsch zu lernen

www.vhs-schwerte.de
karen.schuelke
vhs-schwerte.de
julia.kissler
vhs-schwerte.de
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Schulabschlüsse

KONTAKT

Karen Schülke
Weiterbildungslehrerin
02304	104-858
karen.schuelke@vhs-schwerte.de

Tina Thiel
Weiterbildungslehrerin
02304	104-858
tina.thiel@vhs-schwerte.de

Sozialpädagogische 
Unterstützung für die vhs
Der Fachbereich Grundbildung und Schulabschlüsse ist ein kleiner, leben-
diger Fachbereich und zu uns kommen Menschen mit den unterschied-
lichsten Biografien, deren persönliche, familiäre, berufliche oder soziale 
Umstände dem Erwerb eines optimalen Bildungsabschlusses entgegen-
standen und die nun ihre Chance ergreifen möchten. Seit April 2023 ist 
mit Vera Born eine sozialpädagogische Fachkraft in unserem Haus, die 
unsere Teilnehmenden darin unterstützt, ihr Ziel trotz unterschiedlichs-
ter Problemlagen und Lebensumstände zu erreichen.

Vera Born stellt sich vor 
„Als ich im April dieses Jahres die Möglichkeit bekam, für die vhs Schwerte zu 
arbeiten, habe ich mich sehr gefreut – hauptsächlich, weil mir das Prinzip der Volks-
hochschulen so zusagt: Ein Ort, an dem Menschen freiwillig zusammenkommen, um 
gemeinsam zu lernen und damit den eigenen Horizont auf verschiedenste Arten zu 
erweitern. Insbesondere Alphabetisierung und Grundbildung stellen hier nach meiner 
Überzeugung einen entscheidenden Schritt auf dem Weg zu mehr Unabhängigkeit 
und Selbstbestimmung dar, sind der Schlüssel zu größerer Freiheit, das eigene Leben 
individuell vielfältig zu gestalten. 
Sie sind die solide Basis für alle weiteren Lernprozesse, die eventuell folgen - sei es 
Ausbildung, Studium oder eben – ja, Kurse und Seminare in der Volkshochschule. 
Ich bin gespannt auf die für mich neuen Aufgaben und neugierig auf die Menschen, die 
mir im Zuge dessen begegnen werden!“

Neue Namen und 
neue Fächer in 
unseren Schulab-
schlusskursen
Am 21. August starten unsere beiden neuen Lehrgänge zum nachträg-
lichen Erwerb eines Schulabschlusses. Auch hier gibt es ein paar Neue-
rungen:
Zum einen sind die über viele Jahre bekannten Namen der in Deutsch-
land möglichen Schulabschlüsse durch die Kultusministerkonferenz der 
sich verändernden Zeit angepasst worden. So wurden aus dem bisherigen 
Hauptschulabschluss nach der neunten Klasse der Erste Schulabschluss 
und aus dem Hauptschulabschluss nach Klasse zehn der Erweiterte Erste 
Schulabschluss, während der Realschulabschluss bereits seit mehreren 
Jahren den Namen Mittlerer Schlussabschluss trägt.

Etwas moderner werden auch 
die Fächer
Die zum Teil sehr unterschiedlichen Bildungsbiographien unserer Teil-
nehmenden erfordern mehr als nur den klassischen Unterricht in Mathe-
matik, Deutsch und ähnlichen Fächern. 

Wir freuen uns, dass wir ab Herbst in beiden Schulklassen, unter an-
derem durch die Unterstützung unserer neuen Sozialpädagogin (siehe 
nächsten Artikel), das Fach Kompetenztraining ausbauen werden. 

Ganz neu hingegen wird das Fach digitales Kompetenztraining, was 
über den klassischen Informatikunterricht hinausgeht und diesen an die 
Bedürfnisse unserer Teilnehmenden anpasst. Wir sagen Danke an die 
Förderer dieser beiden Maßnahmen: REACT EU und eine ESF För-
derlinie, insbesondere aber dem Stärkungspakt NRW, bei dem die Stadt 
Schwerte dankenswerterweise Gelder des Landes an die vhs weiterreicht.

Anmeldung noch möglich
Anmeldungen zu unseren beiden neu startenden Lehrgängen sind noch 
möglich. Bis spätestens sechs Wochen nach Schulstart - also Ende Sep-
tember – können Sie sich bei uns beraten lassen und anmelden. 

karen.schuelke
vhs-schwerte.de
tina.thiel
vhs-schwerte.de
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Überall im Alltag begegnet uns Schrift. Da gibt es Werbung, Briefe, 
Busfahrpläne, Kontoauszüge, Anträge und vieles mehr, womit jede*r Er-
wachsene im Alltag umgehen muss. Aber das fällt nicht allen leicht. Das 
Beratungsangebot richtet sich an Erwachsene, die Schwierigkeiten beim 
Lesen und Schreiben haben und denen deshalb oft wichtige Alltagsin-
formationen fehlen. Auch junge Erwachsene, die sich im Übergang von 
Schule zum Beruf befinden, erhalten zahlreiche, nützliche Informatio-
nen. In einem vertraulichen Rahmen können Sie Herausforderungen 
ansprechen und erhalten Unterstützung, Vernetzungsangebote und kon-
krete Hilfe. 

Die Sprechstunde kann jederzeit aufgesucht werden. Individuell oder in 
einer kleinen persönlichen Gruppe erarbeiten Sie - ohne Zwang - die 
Grundkenntnisse im Lesen und Schreiben. 

Wenn Sie in Ihrem Umfeld Menschen kennen, für die dieses Angebot 
von Interesse sein könnte, sprechen Sie uns gerne an.

SPRECHSTUNDENTERMINE 
(bei	Bedarf	auch	online)	
Montag,	jeweils	12:30	-	13.30	Uhr
11.	September	/	16.	Oktober	/	
13.	November	/	11.	Dezember

Grundbildung

KONTAKT
Diana Bücker
stellv.	vhs-Leiterin
02304	104-822
diana.buecker@vhs-schwerte.de

Texte und Schriftkram im Alltag 
leichter meistern -
offenes und kostenloses Beratungsangebot

Crowdfunding für Schwerter Ideen!

 starte jetzt 

Dein Projekt!
www.schwerte-crowd.de

Anzeige

www.vhs-schwerte.de
diana.buecker
vhs-schwerte.de
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Beruf & Medien

Steffi	Holz-Auschner	
Fachbereichsleiterin
02304	104-853
steffi.holz-auschner@vhs-schwerte.de

KONTAKT

Diana Bücker
stellv.	vhs-Leiterin
02304	104-822
diana.buecker@vhs-schwerte.de

Beruf und Alltag (digital) 
meistern

Die berufliche und digitale Bildung an 
Volkshochschulen spielt eine wichtige Rolle 
dabei, Menschen auf die Anforderungen der 
modernen Arbeitswelt vorzubereiten und ihnen 
die aktive Teilnahme an der Gesellschaft zu 
erleichtern. 

Dieses Semester setzen wir in diesem Fach-
bereich erneut einen Schwerpunkt auf Bil-
dungsurlaube zum Erlernen einer Sprache, 
zum Erholen von Körper und Geist und zum 
Erlernen von Bürosoftware. 

Ausgeweitet haben wir dabei unser Angebot 
im Bereich Medien und IT. Dazu gehört eine 
breite Palette von Workshops und Kursen zur 
Nutzung von Software, der Dateiverwaltung, 
dem Umgang mit dem Smartphone oder dem 
Einsatz von Apps zur Planung von Radfahr-
touren. 

Die Kurse gehen auf die unterschiedlichen 
Bedürfnisse der Interessierten ein. Ziel dieser 
Angebote ist es, Hemmschwellen im Umgang 
mit digitalen Medien abzubauen und Sie 
zu einem sicheren, kreativen, selbstbewuss-
ten Einsatz zu ermutigen.

Offenes 
Beratungsangebot: 
Sie haben Fragen zum Smartphone, PC, 
Tablet oder Laptop?
Gibt es ein technisches Problem oder Sie 
möchten eine Funktion besser kennenlernen? 
Dann kommen Sie zu unserem offenen Bera-
tungsangebot. In einem direkten und persön-
lichen Gespräch erhalten Sie technische Hilfe 
und Antworten auf Ihre Fragen. 

Digitalkooperationen 
erweitern unser Angebot
Wir bieten Ihnen kurze, kostengünstige 
online-Bildungshappen im Rahmen unserer 
Kooperationen mit der vhs Unna und der vhs 
Bocholt. Von Techniken für Mind-Mapping 
und Zeitmanagement, über die Nutzung 
von Outlook für Profis bis hin zum Einsatz 
von Instagram und der Projektmanagement 
Methode Scrum. Stöbern Sie jetzt unter dem 
Reiter ‚Online Angebote‘ auf unserer Home-
page. 
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Anmeldungen 
sind möglich aber nicht 

erforderlich! Die Termine:  

1x im Monat, 
freitags, 12:00-13:30 Uhr 

in Raum 6
8. September; 20. Oktober; 

10. November; 
8. Dezember

steffi.holz
vhs-schwerte.de
diana.buecker
vhs-schwerte.de
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Weiterbildung und 
Urlaub – geht das?
Sich endlich Zeit nehmen für einen Intensivsprachkurs, richtig fit werden 
in Microsoft Office oder rückenstärkende Übungen und Entspannungs-
methoden für den Arbeitsalltag erlernen – beantragen Sie Bildungsur-
laub und nutzen die Möglichkeit sich bis zu 5 Tage beruf lich fortzubil-
den, ohne Ihren gesetzlichen Urlaub dafür zu nehmen. 
Unsere Angebote: 

ENGLISCH FÜR DEN BERUF:  B1
 Kurs Nr. 4001, Montag-Freitag, 15.01.-19.01.24, 

09:00-14:30 Uhr, 210,00 €

SPANISCH FÜR DIE BERUFLICHE UND 
ALLTÄGLICHE KONVERSATION

 Kurs Nr. 4002, Montag-Freitag, 15.01.-19.01.24, 
08:00-13:00 Uhr, 210,00 €

MICROSOFT OFFICE (WORD, EXCEL, OUTLOOK) - 
KOMPAKT VERMITTELT

 Kurs Nr. 6150, Montag-Donnerstag, 22.01.-25.01.24, 
09:00-14:30 Uhr, 250,00 €

YOGA UND MEDITATION - KÖRPER, 
GEFÜHL UND KLANG

 Kurs Nr. 3102, Montag-Freitag, 22.01.-26.01.24, 
10:00-16:30 Uhr, 175,00 €

Workshop: 
Einkommensteuererklärung 
leicht gemacht
Die Steuererklärung für 2022 muss bis zum 02. Oktober 2023 einge-
reicht werden. Für alle, die nicht so recht wissen, worauf sie 
bei ihrer Steuererklärung achten müssen und welche 
Formulare relevant sind, bietet die vhs praktische 
Hilfe an. Schritt für Schritt geht es durch die For-
mulare der „ELektronischen STeuerERklärung 
(ELSTER)“ 

 Kurs Nr. 6101, Freitag, 15.09, 18:00-21:15 
Uhr und Samstag 16.09, 09:00-16:15 Uhr, 70,00 €

Grund- und Aufbaukurs: 
Excel für den Beruf
In zwei Kursangeboten von jeweils drei Aben-
den werden Sie sicherer im Umgang mit den Ta-
bellen, Formeln und Funktionen von Excel. Sabine 
Totzauer unterstützt Sie bei diesem Vorhaben. 

GRUNDKURS
 Kurs Nr. 6121, 

3x mittwochs, ab 06.09.23, 
17:00-21:00 Uhr, 96,00 €

AUFBAUKURS
 Kurs Nr. 6122, 

3x mittwochs, ab 07.11.23, 
17:00-21:00 Uhr, 96,00 € 

3-Tages-Kurs: 
Android-Smartphone 
und Tablet in Ruhe 
kennen lernen
Smartphones und Tablets mit dem Betriebs-
system Android verfügen über einen enor-
men Funktionsumfang. Auf den ersten Blick 
ist nicht jede Einstellung verständlich - es gibt 
noch Einiges zu entdecken. Dieser Kurs stellt 
Ihnen Android vor und macht Sie sicher im 
Umgang mit dem System

 Kurs Nr. 6108, Montag-Mittwoch, 
27.11.-29.11.23, 15:00-17:15 Uhr, 72,00 €

Workshop: 
Mit Komoot Touren 
planen
In diesem Kurs lernen Sie, Fahrrad- und Wan-
dertouren mit der App Komoot zu planen und 
auf dem Smartphone zu nutzen.

 Kurs Nr. 6109, Dienstag, 24.10.23, 
17:30-20:30 Uhr, 32,00 €

Workshop - 
Dateiverwaltung mit 
Windows
Wo ist bloß diese Datei geblieben? Das fragen 
sich viele Anwender*innen tagtäglich. Dieser 
Kurs vermittelt das Wissen, wie Sie Dateien 
schnell finden. Sie lernen welche Speicher-
medien für welche Dateien sinnvoll sind, eine 
sinnvolle Ordnerstruktur anzulegen und Da-
teien zu kopieren, zu verschieben und viel 
mehr.

 Kurs Nr. 6107, Samstag, 28.10.23, 
09:00-14:00 Uhr, 48,00 €

www.vhs-schwerte.de
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Blick in den KuWeBe 
Ein besonderes Jahr für die 
Einrichtungen des Kultur- und 
Weiterbildungsbetriebes 
der Stadt Schwerte
Der KuWeBe selbst feiert 20-jähriges Jubiläum und präsentiert 
die 30. Auflage des Welttheaters, das 75. Jubiläum der vhs und 
nachträglich das 50-jährige Jubiläum der Musikschule!

Gemeinsam laden alle Einrichtungen zum Fest am 25. August ab 15:00 
Uhr rund um den Wuckenhof ein! Besuchen Sie den orientalischen 
Markt und verweilen Sie in der gemütlichen Lounge auf ein Kaltgetränk 
mit einem Gaumenschmaus.
Es erwartet Sie eine Mischung aus Musik, Theken Talk, Straßenthea-
ter sowie Mitmach-Aktionen für Groß und Klein. Der Startpunkt für 
ein neues Format zur Einstimmung auf das Welttheater der Straße wird 
hierdurch gesetzt. Der KuWeBe heißt herzlich willkommen!  
Seien Sie dabei und feiern Sie mit uns diese besonderen Ereignisse.
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Ausblick

DIE SEMESTERDATEN 

18. Dezember: 
Startschuss zur Anmeldung

08. Januar: 
Das nächste Bildungsblatt erscheint

13. Januar: 
vhs Marktgeschrei – Sonderöffnungstag 

29. Januar: 
Semester kann beginnen

Unser Foyer wird Lernort und Treffpunkt!
Mit unseren Ausblicken auf dieser Seite versuchen wir uns für gewöhnlich selbst in die Pf licht zu 
nehmen, um lange geplante Vorhaben umzusetzen. Für das kommende Semester steht ein Projekt 
an, welches uns schon lange am Herzen liegt. So soll sich unser tristes Foyer zu einem offenen und 
gemütlichen Aufenthalts- und Lernort entwickeln, der mit bunten Farben und angenehmen Sitzele-
menten zum Verweilen und gemeinsamen Lernen einlädt. 

Anzeigen

WIR SIND FÜR 
SIE DA. 
OFFLINE UND 
ONLINE.

ruhrtal-buchhandlung.de

www.vhs-schwerte.de
ruhrtal-buchhandlung.de
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Einzelveranstaltungen und Workshops
 hybrid          online

AUGUST
04.08.2023 Rundgang: Eisenbahnaus besserungswerk Schwerte
Fr	/	16:30-18:30	 Sabine	Totzauer	/	Spende	/	1204

12.08.-31.10.23 Ausstellung: Ukraine - gestern & heute
tgl.	/	08:00-21:00	 gebührenfrei	/	1101

12.08.2023 Pedelec-Fahrsicherheitstraining
Sa	/	10:00-13:00	 Wolfgang	Korsen	/	€	20/€	30	/	1102

17.08.2023 Politischer Stammtisch - Hintergründe und Kommentare
Do	/	19:00-21:00	 Joachim	Giese	/	gebührenfrei	/	1100

26.08.2023 Tai Chi - Tagesworkshop
Sa	/	11:00-15:00	 Conny	Landskröner	/	€	45	/	3114

28.08.2023 Workshop zur Selbsthilfe: Erste Hilfe am Rad
Mo	/	18:30-20:30	 Leon	Rynk	/	€	20	/	1105

29.08.2023 Fit mit dem Stick - Schnupperworkshop 
Di	/	11:00-14:30 Bewegung mit Stockschirm / Klaus	Brause	/	€	25	/	3201

29.08.2023 Rundgang: Stolpersteine in Schwerte
Di	/	17:30-19:00	 Christine	Nickles	/	€	8	/	1201

29.08.2023 Workshop Stadtrundgänge - Frauengeschichte 
Di	/	19:00-21:00 sichtbar machen / Dr.	Uta	C.	Schmidt	/	gebührenfrei	/	1202

30.08.2023 Fit mit dem Stick - Schnupperworkshop 
Mi	/	17:00-20:30	 Bewegung mit Stockschirm / Klaus	Brause	/	€	25	/	3202

SEPTEMBER
01.09.2023 Rundgang: Eisenbahnausbesserungswerk Schwerte
Fr	/	16:30-18:30	 Sabine	Totzauer	/	Spende	/	1205

04.09.2023 Workshop zur Selbsthilfe: Erste Hilfe am Rad
Mo	/	18:30-20:30	 Leon	Rynk	/	€	20	/	1112

08.09.2023 Offene Beratung EDV: PC, Laptop, Tablet, Smartphone
Fr	/	12:00-13:30	 Sedat	A.	Cengiz	/	gebührenfrei	/	6100

09.09.2023 Kreativworkshop: Blau - Variationen einer Farbe
Sa	/	09:45-14:15	 Christine	Georg	/	€	25	/	2307

09.09.2023 Pedelec-Fahrsicherheitstraining
Sa	/	10:00-13:00	 Wolfgang	Korsen	/	€	20/€	30	/	1103

11.09.2023  Offenes Beratungsangebot: Texte und Schriftkram 
Mo	/	12:30-13:30	 im Alltag / Vera	Born	/	gebührenfrei	/	5001

13.09.2023 Vortrag Schulden - wie vemeiden? Was tun wenn
Mi	/	18:30-20:30 sie da sind? / Herbert	Eckhardt	/	gebührenfrei	/	6201

15./16.09.2023 Einkommensteuererklärung leicht gemacht
Fr 18:00-21:15  Herbert	Eckhardt	/	€	70	/	6101
Sa 9:00-16:15

16.09.2023 Familienyoga - Workshop für Groß und Klein
Sa	/	11:00-14:15	 Anja	Faltin	/	€	25	p.P	/	3121

20.09.2023 Wildkräuterführung
Mi	/	19:00-20:00	 Ferdinand	Ziese	/	€	9	/	1501

21.09.2023 Politischer Stammtisch - Hintergründe und Kommentare
Do	/	19:00-21:00	 Joachim	Giese	/	gebührenfrei	/	11001

25.09.2023 Vortrag: Was tun im Pflegefall? Antragstellung u. 
Mo	/	19:00-20:30	 Begutachtung / Christoph	Gruczyk	/	€	10	/	1104

27.09.2023 Vortrag: Klimafreundlich Bauen und Sanieren
Mi	/	18:30-20:00	 Dipl.-Ing.	Andrea	Blömer	/	gebührenfrei	/	1502

OKTOBER
06.10.2023 Rundgang: Eisenbahnausbesserungswerk Schwerte
Fr	/	16:30-18:30	 Sabine	Totzauer	/	Spende	/	1206

12.10.2023 Stadtführung: Der Hanserundweg
Do	/	18:00-19:30	 Jutta	Kriesten	/	Spende	/1203

16.10.2023  Offenes Beratungsangebot: Texte und Schriftkram
Mo	/	12:30-13:30	 im Alltag / Vera	Born	/	gebührenfrei	/	50011

19.10.2023 Vortrag: Die richtige Vorsorgeregelung
Do	/	18:30-20:00	 Dr.	Jörg	Hanna	/	gebührenfrei	/	1106

19.10.2023 Politischer Stammtisch - Hintergründe und Kommentare
Do	/	19:00-21:00	 Joachim	Giese	/	gebührenfrei	/	11002

20.10.2023 Offene Beratung EDV: PC, Laptop, Tablet, Smartphone
Fr	/	12:00-13:30	 Sedat	A.	Cengiz	/	gebührenfrei	/	61001

21.10.2023  Workshop Hatha Yoga - Schwerpunkt Wirbelsäule
Sa	/	09:30-12:30	 Bettina	Raisch	/	€	45	/	3123

21.10.2023 Kreativworkshop: Blau - Variationen einer Farbe
Sa	/	09:45-14:15	 Christine	Georg	/	€	25	/	2308
 
24.10.2023 Workshop: Mit Komoot Wander- und Fahrradtouren
Di	/	17:30-20:30 navigieren / Gerold	Dreyer	/	€	32	/	6109

24.10.2023  Vortrag: Klimawandel und Rassismus
Di	/	18:30-20:00	 Cassandra	Speer	/	gebührenfrei	/	1107
 
26.10.2023 Finissage der Ausstellung „Ukraine - gestern & heute“
Do	/	18:00-20:00	 Team	der	vhs	/	gebührenfrei	/	1108
 
28.10.2023 Kurzworkshop: Dateiverwaltung mit Windows
Sa	/	09:00-14:00	 Sabine	Totzauer	/	€	48	/	6107

28.10.2023 Workshop: Zutaten für ein erfülltes Leben
Sa/So	/	10:00-15:30	 Heike	Goldbeck-Büser	/	€	59	/	3401

28./29.10.2023 Atelierwochenende Acrylmalerei
Sa/So	/	11:00-14:00	Gabi	Kleipsties	/	€	29	/	2305
 

NOVEMBER
02.11.-21.12.23 Ausstellung „Glänzende Aussichten“
tgl.	/	08:00-21:00	 Team	der	vhs	/	gebührenfrei	/	1109

04.11.2023 Workshop: Mit (Selbst)hypnose zu mehr Wohlbefinden
Sa	/	11:00-14:30	 Martina	Berkenkamp	/	€	20	/	3402

10.11.2023 Offene Beratung EDV: PC, Laptop, Tablet, Smartphone
Fr	/	12:00-13:30	 Sedat	A.	Cengiz	/	gebührenfrei	/	61002

11.11.2023 Lust auf Pilze? Exkursion mit Dr. Wöllecke
Sa	/	11:00-13:00	 Dr.	Jens	Wöllecke	/	€	12	/	1503

13.11.2023  Offenes Beratungsangebot: Texte und Schriftkram
Mo	/	12:30-13:30 im Alltag / Vera	Born	/	gebührenfrei	/	50012

15.11.2023 Vortrag: Letzte Generation zur Klimakatastrophe
Mi	/	18:00-20:00	 Gerlinde	Albrecht	/	gebührenfrei	/	1110

16.11.2023 Politischer Stammtisch - Hintergründe und Kommentare
Do	/	19:00-21:00	 Joachim	Giese	/	gebührenfrei	/	11003

18.11.2023  Workshop Hatha Yoga - Schwerpunkt Schulter
Sa	/	09:30-12:30	 Bettina	Raisch	/	€	45	/	3125

18.11.2023 Kreativworkshop: Adventskalender individuell und
Sa	/	10:00-13:00 nachhaltig / Juli	Schäfer	/	€	25	/	2311

20.11.2023 Freiwilligenakademie; Workshop „Letzte Hilfe“
Mo	/	16:00-20:00	 Veronika	May	/	€	20	/	1111

25.11.2023 Kreativworkshop: Blau - Variationen einer Farbe
Sa	/	09:45-14:15	 Christine	Georg	/	€	25	/	2309

27.11.2023 Blues-Mundharmonika - Workshop für Fortgeschritene
Mo	/	18:00-22:00	 Chris	Kramer	/	€	70	/	2306

DEZEMBER
07.12.2023 Vortrag: Psychologists for Future -  
Do	/	18:00-20:00 Vom Wissen zum Handeln
 Carlotta	Sofia	Büth	/	gebührenfrei	/	1113

08.12.2023 Offene Beratung EDV: 
Fr	/	12:00-13:30	 PC, Laptop, Tablet, 
 Smartphone
	 Sedat	A.	Cengiz	/	
	 gebührenfrei	/	61003

11.12.2023  Offenes 
Mo	/	12:30-13:30 Beratungsangebot: 
 Texte und Schriftkram
 im Alltag / Vera	Born	/	
	 gebührenfrei	/	50013

12.12.2023 Mehr Demokratie für 
Di	/	19:00-21:00 Schwerte!? – 
 Offener Austausch
	 Udo	Bußmann	/	
	 gebührenfrei	/	1117


