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Hwasbewegtdich

Liebe Leserin, lieber Leser,

Was bewegt dich? — diese ewnfache, aber tiefgehende Frage stand im und mut Akteur:innen aus der Stadigesellschafl in den Austausch zu
Mittelpunkt des landesweiten Aktionstags zur Demokratie am gehen. Denn Demokratie lebt vom Dialog. Und dieser beginnt mat
4. Juli und unserer Arbeit in den letzten Monaten. Wir waren in der Frage: Was bewegt dich?

der Stadt unterwegs, haben an zentralen Orten und ber Veranstal-

tungen das Gesprich gesucht. Wair wollten wissen: Was beschdftigt Im Namen aller Beschafligten:
die Menschen in unserer Stadigesellschaft? Welche Sorgen, Wiin- Marco Dafov und Diana Biicker,
sche und Ideen tragen sie mit sich? Leitungsteam der vhs Schwerte

Gerade in Leiten von Wahlen, gesellschaftlichem Wandel und einer
zunehmend polarisierten Offentlichkeit wird deutlich, wie wichtig
Begegnung, Austausch und demokratische Teilhabe sind. Als Volks-
hochschule verstehen wir uns als offenes Forum fiir Dialog, Bildung
und Matgestaltung.

Im Sinne unseres Leitbildes werden wir diesen Weg auch
im 2. Halbjahr konsequent weitergehen: Die vhs als
Raum des Quhirens, des Mateinanders und des gemeinsa-
men Lernens. Wir laden Ste ein, sich von unserem neuen
Programm inspirieren zu lassen, mitzudiskutieren und sich
emzubringen. Neben den vielfaltigen Angeboten in unseren
Fachbereichen haben wir neue Veranstaltungsangebote ent-
wickelt, um nmiedrigschwellige Gespréchsanlésse zu schaffen

Unser lTeam
3 A1 ‘ 1 ‘”‘ e ‘ Geschéftsstelle
il 18l U 5 Volkshochschule Schwerte
1PL1B | Am Markt 11
\ 58239 Schwerte
Tel. 02304 104-850
info@vhs-schwerte.de
www.vhs-schwerte.de

Servicezeiten

Mo - Do 8.00 —12.00 Uhr
Di 14.00 — 16.00 Uhr
Do 14.00 — 17.00 Uhr

@ fb.me/volkshochschuleschwerte

instagram.com/vhsschwerte

Herausgeber: Kultur- und Weiterbildungsbetrieb der Stadt Schwerte, Volkshochschule, Am Markt 11, 58239 Schwerte
Verantwortlich: Marco Dafov Layout: grafica, S. Helling Fotos: vhs Schwerte

Kultur- und
Weiterbildungs-
Betrieb Druck: Lensing Zeitungsdruck, www.lensing-zeitungsdruck.de Auflage: 8.000 Exemplare

2


vhs-schwerte.de
vhs-schwerte.de
www.vhs-schwerte.de
fb.me/volkshochschuleschwerte
instagram.com/vhsschwerte
www.lensing-zeitungsdruck.de

Seite 8:

Themenseite
#WasBewegtDich - Volkshochschulen
sind Orte, an denen Demokratie erlebbar
wird. Wir haben das Ohr an der Stadt-
gesellschaft und berichten von unseren
Aktionen vor Ort.

Seite 9:
vhs Wissenswert

Die vhs hat Qualitat. Bereits zum sechsten
Mal wurde das Qualitatsmanagement unserer Volkshochschule

Gltesiegelverbund Weiterbildung

zertifiziert nach den hohen Standards des Giitesiegelverbundes
Weuterbildung NRW. Wir geben einen Einblick.

Seite 14: — — lll
vhs Mitwisser R l‘

Der Maker-Space Schwerte e. V. st ein Ort der
Kreatiitat, des Lernens und des gememnsamenTiifielns.
Als Griindungsmitglied des Vereins stellen wir unseren
vhs Mutwasser vor.

Seite 15:
Kursnotizen

Waussten Ste, dass eine Pflanze nach
unserer Biologie-Lehrkraft benannt wurde?
Ein Blick in das Hevmatbuch und unser
vhs Kursarchiv zum T hema Demokratie.

Seite 22:

Blick in den
KuWeBe

ust die neue Leiterin unserer Stadtbiichere.
Ein Interview und natiirlich Ausblicke auf

Termane unserer Schwestereinrichtungen.

Ein neues Gesicht im KulWeBe! Sarah Weber
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Politik, Gesellschatt, Umwelt

,, Auf etnen Kaffee mat .

Willkommen beim neuen Gesprichskreis in der vhs!

Ab September laden wir Sie einmal im Mo-
nat zu Kaffee und Schwerter Einblicken ein.
Zusammen mit Giasten aus Ehrenamt oder
Einrichtungen der Stadt und des Landkreises
sprechen wir Giber ihre Arbeit und Erfahrun-
gen. Was treibt sie an? Welche Pline, Projekte
und Entwicklungen gibt es?
Kommen Sie vorbei, wir freuen uns
auf Sie. Der Kaffee steht bereit!

24.09.2025
mit Marion Lohmann,
Hospiz Schwerte

01.10.2025 Immer mittwochs
mit Reinhard Streibel, von 16:00 bis 17:00 Uhr
Weiler Ring in Raum 7
gebiihrenfret
12.11.2025 NEUE

mit Michaela Zorn-Koritzius,
Stadtmarketing Schwerte

10.12.2025
mit Tristan Richter,
Smart City Schwerte

Ausstellung . Klimaheldinnen™

Die Fotoausstellung der Hilfsorganisation
CARE will ein Zeichen der Hoffnung im
Kampf gegen den Klimawandel setzen. Darin
werden zwolf verschiedene Frauen portraitiert,
die dem Klimawandel den Kampf angesagt
haben und positive Veranderungen fiir ihre Fa-
milien, Gemeinden und die Weltgemeinschaft
schaffen. Durch ihre Arbeit und Netzwerke
bewirken sie positive Veranderungen. Von den
Philippinen tber Niger bis nach Deutschland
zeigen die Klimaheldinnen dass, es vielfaltige

KLIMA-
HELDINNEN.

Eine Fotoausstellung
von CARE

Losungen gibt um dem Klimawandel zu be-
gegnen. Die Fotos der Ausstellung, die bereits
bei der UN-Weltklimakonferenz in Bonn ge-
zeigt wurde, stammen von Fotografiinnen der
renommierten Agentur laif, die den Menschen
stets im Mittelpunkt ihrer Arbeit sehen.

REIHE

AB SEPTEMBER

Politischer
Stammtisch

(44

Die offene Gesprichsrunde zu lokalen, natio-
nalen und globalen Themen findet an folgen-
den Terminen jeweils donnerstags von 19:00
bis 21:00 Uhr statt:

25.09., 30.10., 20.11. und 18.12.2025

® Kurs N 1100, gebiihrenfred

Begegnung
der Kulturen

30.09.2025
Gesprachsabend mit dem Lehrer und Autor
Muhammet Mertek (siehe Kurs Nr. 1101)

28.10.2025
Interkulturelles Kochen in der vhs

(stehe Kurs Nr. 11011)

21.11.2025
Historischer Stadtrundgang mit Nachtwach-
ter Ferdinand Ziese (siehe Kurs Nr. 11012)

12.12.2025
Besuch des Weihnachtsmarkts in Soest
(stehe Kurs Nr. 11013)

Wir bitten um Anmeldung!

A ;
&3 care
" Die mit dem CARE-Paket

ZUR VERNISSAGE AM 30.10. UM 18 UHR LADEN WIR HERZLICH EIN.
(siche Kurs Nr. 1507)

DIE AUSSTELLUNG IST BIS ENDE JANUAR 2026 IN DER VHS ZU SEHEN.
(siehe Kurs Nr. 1508)


vhs-schwerte.de

Fachbereichsleiterin
02304 104-853

Steffi Holz-Auschner

steffi.holz-auschner@vhs-schwerte.de

Und sonst?

Rundgang Stolpersteine

Seit 20 Jahren ist der Arbeitskreis Stolpersteine
in Schwerte ehrenamtlich aktiv und sucht nun
Nachfolger:innen um das Projekt lebendig zu
halten. Christine Nickles kann viel aus dieser
Z.eit berichten, vor allem aber kennt sie die Ge-
schichten hinter den mittlerweile tber 70 Stol-
persteinen der Stadt. Auf dem Rundgang stellt
sie einige davon vor.
® Kurs Nr. 1203
Dienstag, 23.09.2025,
17:00-18:30 Uhr, 8 €

... ab1n die Pilze

Und das gleich zweimal in die-
sem Herbst. Biologe Dr. Jens
Wollecke und Pilzexperte Benja-
min Sarkany nehmen Sie mit in
die vielfaltige Welt der Pilze.

® Kurs Ni. 1504

Sonntag, 12.10.2025,

10:00-12:15 Uhn, 12 €

@ Kurs Nr. 1505

Samstag, 01.11.2025,

11:00-13:00 Uhr, 12 €

vhs
wissen
live

das digitale Wissenschaftsprogramm

Absolut empfehlenswert sind auch in
diesem Herbst/ Winter die spannenden
Vortrige des digitalen Wissenschafls-
programms von vhs.wissen lwe.
Einfach Lieblingsthema wdhlen,
anmelden und bequem um kostenlosen
Lavestream von 19:30 bis 21:00 Uhr

daber sewn:

Richtig vorsorgen

Dr. Jorg Hanna, Rechtsanwalt und Notar, in-
formiert Sie iiber den aktuellen Sachstand bei
Fragen zur Patientenverfiigung, Vorsorgevoll-
macht und Betreuungsverfiigung.

@ Kurs Ni. 1107, Sonntag, 06.10.2025,
11:00-14:00 Uhr, gebiihrenfrer

® Kurs Ni. 1114, Montag, 27.10.2025,
18:30-20:00 Uhr, gebiihrenfre:

Mit dem Rad

von Salzburg bis zur Adria
Gabriele Rei3 hat mit threm Dreigang-Hol-
landrad die Alpen tiberquert und die Kraft

der Langsamkeit entdeckt. Sie lasst uns mit Fo-
tos, Erzahlungen und Texten aus ihrem Buch
»Eine unmoglich schone Reise® an diesem
Abenteuer teilhaben.

@ Kurs Nr. 1301, Donnerstag, 09.10.2025,
18:00-20:00 Uhr, 8 €

Kleidertausch
Anfang Oktober ist es
wieder soweit: Klamotten,

Kuchen und Klonen in der vhs.
@ Kurs Ni. 1110, Sonntag, 05.10.2025,
11:00-14:00 Uhx, gebiihrenfre:

Klimakoffer

Die kompakten online-Vortrdge der Verbrau-
cherzentrale NRW bieten einen digitalen
(Werkzeug-)Koffer mit MaBnahmen und Mog-
lichkeiten, die Sie auf Ihrer personlichen Reise
zur Anpassung an den Klimawandel begleiten.
Online-Seminare zu den Themen Starkregen-
vorsorge, Begriinung und Photovoltaik

® siche Kurse Nv. 1501, 1503, 1506 und 1515,
gebiihrenfrer

15.09.2025 Okonomie fiir eine gerechte Gesellschaft (Kurs Nr. 1105)
30.09.2025 Ordnung - und was wir von ihr zu halten haben (Kurs Nr. 1402)
08.10.2025 Geféhrliche Rivalitaten: Wirtschaftskriege (Kurs Nr. 1111)
16.10.2025 Der Sternenhimmel und die Schopfungsmythen (Kurs Nr. 1403)
22.10.2025 Hoffnung: Eine Geschichte der Zuversicht (Kurs Nr. 1404)
24.10.2025 Friedenspreistrager:in des Deutschen Buchhandels 2025 (Kurs Nr. 1112)
29.10.2025 Wann ist ein KI-System vertrauenswurdig? (Kurs Nr. 1115)
03.11.2025 Schoénheit der Astronomie (Rurs Nr. 1405)

05.11.2025 Fir die Freiheit: Der Bauernkrieg 1525 (Kurs Ni. 1205)

06.11.2025 Die Frage von Krieg und Frieden im Volkerrecht (Kurs Nr. 1120)
11.11.2025 Wie Quantenmechanik unsere gesellschaftliche Zukunft beeinflusst (Kurs Nr. 1406)
13.11.2025 Bonobos und ihre Bedeutung fiir uns Menschen (Rurs Nr. 1407)
18.11.2025 Neue Technologien und Strafrecht (Kurs Nr. 1123)

24.11.2025 Spinnen und Menschen: Eine verwobene Beziehung (Kurs Nr. 1410)
25.11.2025 Innovationen fiir die Verteidigung (Kurs Nr. 1124)

03.12.2025 Bullshit, Fake News und Manipulation (Rurs Nr. 1128)

10.12.2025 Die Zitrusfriichte Italiens (Kurs Nr. 1305)

11.12.2025 Wie Bilder erzdhlen: Von Altendorfer bis Rubens (Rurs Ni. 2215)
15.01.2026 Bilderkult und Bildkritik (Kurs Nr. 2216)

21.01.2026 Demographische Transformation und Pflege (Kurs Nr. 1150)
26.01.2026 Aramaiisch: Weltsprache des Altertums und Gegenwart (Rurs Nr. 1210)



vhs.wissen
steffi.holz
vhs-schwerte.de

vhs Bildungsblatt Herbst 2025: Das gesamte Programm finden Sie unter: vhs-schwerte.de

Literatur, Kreativitat

#Was bewegt dich? —

Literatur als Spiegel unserer Zeit

Lesen bedeutet weit mehr als das Entziffern von Buchstaben: Literatur beriihrt, bildet, bewegt.
In einer Zeit, die von Schnelllebigkeit und digitaler Informationsflut geprigt ist, wird das

bewusste Lesen zu einer kostbaren Ressource. Es fordert Konzentration, Empathie und kritisches

Denken — Fihigketen, die uns starken, sowohl im privaten wie im gesellschaftlichen Miteinan-

der. Neben dem Lesen bietet das Schreiben einen ebenso wertvollen Jugang zur Welt der

Lateratur. Wer schreibt, denkt genauer. Kreatives Schretben ermaglicht es, Gedanken zu ordnen,

Gefiihle auszudriicken, innere Bilder sichtbar zu machen.

Im Austausch mit anderen entfaltet Literatur ihr volles Potenzial. Wenn Geschichten geteilt

werden, entstehen Verbindungen. Wenn Perspektiven ausgetauscht werden, entstehen Einsichten.

In unseren Literaturkursen und Schretbworkshops begegnen sich Menschen, die das Abenteuer

Laiteratur gemeinsam wagen.

Anzeige

Rubrta]

Buchhandlung

WIR SIND FUR SIE DA.
OFFLINE UND ONLINE.

WWW.RUHRTAL-BUCHHANDLUNG.DE

Inh. Eva Stapper - Hiisingstr. 20 - 58239 Schwerte - Fon + (& 02304 18040

Literatur bewegt —
Der Literaturkurs an
der vhs Schwerte

Wer kennt das nicht? Man liest ein Buch, ist
tief bewegt, fasziniert — und sehnt sich nach ei-
nem Gesprach dartiber. Der Literaturkurs der
vhs Schwerte schafft Raum fir genau diese
Gesprache. Im Mittelpunkt steht die intensive
Auseinandersetzung mit literarischen Texten.
Der Kurs wird geleitet von Heide-Marie Nol-
te. Thre Leidenschaft fiir Literatur fithrte sie
iber die Buchhandlung ins Studium der Ger-
manistik und Philosophie. Literatur ist fiir sie
kein ,,Miissen®, sondern ein ,,Diirfen” — keine
Pflicht, sondern eine Freude. Mit Feingefiihl,
fachlichem Hintergrund und Liebe zum De-

tail schafft sie einen Raum, in

dem auch anspruchsvolle Lite-

RﬁCkahr ratur verstandlich, nahbar und
naCh Reims lebendig wird.

Didicr Exibon Im Herbstsemester steht das
edition suhrkamp Buch ,,Riickkehr nach Reims®
K%

Unsere weiteren
Angebote zum Thema
KRunst, Runsttheorie
und Runstgeschichte
Jinden Sie in der
Heftmatte.

von Didier Eribon im Fokus.
»liin Buch iiber Frankreich, iiber
Homosexualitit und iiber Klassen-
unterschiede. Ein bewegendes, trau-
riges, brillantes Buch, in dem Analy-
se und autobiographische Erzihlung
wunderbar iibereinstimmen.«

Ina Hartwig, SWR 2

@ Kurs Nr. 2202, 6x mittwochs, ab 29.10.2025,
09:15-11:15 Uhr, 46 €

Worte die bewegen —
Schreibkurs Basic

Sie mochten endlich den Roman schreiben, der
Thnen schon lange im Kopf herumspukt? Oder
einfach ausprobieren, ob kreatives Schreiben
etwas flr Sie ist? Dann sind Sie in diesem
Kurs mit Claudia Wenzel richtig! An zwel
Abenden beschéftigen wir uns mit den Grund-
lagen des Schreibens. Neben kompaktem
Wissen gibt es viele kleine Ubungen, die Lust
aufs Schreiben machen — ganz ohne Druck,
dafiir mit SpaB, Austausch und Inspiration.

@ FKurs Ni. 2201, 2x donnerstags, ab 18.09.2025,
18:30-21:00 Uhr, 39 €


vhs-schwerte.de

Marco Dafov
Fachbereichsleiter

02304 104-832
marco.dafov@vhs-schwerte.de

Kreativitat bewegt!
Mehr Kreativangebote tur neue Impulse

Im Fachbereich Kreatwitdt bewegt uns vor allem eins: Thre
Begeisterung! Die Nachfrage nach unseren kiinstlerischen Rursen ust in
den letzten Semestern stetig gewachsen — ob Malen, Zeichnen, Nihen,
Radieren, Topfern oder kreatves Gestalten mit unterschiedlichsten
Materialien: Immer mehr Menschen mochten ihrer Fantasie Raum
geben, sich handwerklich ausprobieren und kiinstlerisch ausdriicken.
Dieser Wunsch nach Kreativitit zeigt, wie wichtig kulturelle

Bildung heute ist — nicht nur als Ausgleich zum Alltag, sondern auch
als Mittel zur Personlichkeitsentwicklung, zur Selbstwirksambkeit und
zum gemewnsamen Erleben. Rreative Prozesse stirken, inspirieren und
verbinden.

Wir freuen uns deshalb sehr, neue engagierte Dozentinnen fiir unseren
Kreativbereich gewonnen zu haben, um unser Angebot noch vielfaltiger
zu gestalten. Entdecken Sie die neuen Kurse, lassen Sie sich inspirieren

und_finden Sie Ihren ganz personlichen Ausdruck!

Denn: Rreativitdt ist kein Luxus, sondern ein
zentraler Bestandteil der vhs-Arbeit und ein
Schliissel zu einer lebendigen, offenen
Bildungslandschaft.

Acrylgemdlde von Miriam Scholz

Neue Acryl- und Aquarellkurse:

Durch ihre Vielseitigkeit ist die Acrylmalerei Aquareumalerei am Dienstagvormittag
ideal fiir Einsteiger:innen und Fortgeschrit- mit Andrea Liicking
tene: Man kann lasierend wie mit Aquarell- @ Kirs Ni 2315 und 2316
farben arbeiten oder pastos und deckend wie

it Ol Acrylf: hafi f vielen Unter-
mit crylfarben haften auf vielen Unter Acrylmalen am Montagabend

mit Miriam Scholz

@ Kurs Nr. 2310 und 2314

grinden — von Leinwand tiber Holz bis hin
zu Papier — und ermoglichen vielféltige Aus-
drucksformen: von abstrakt bis realistisch, von

spontan bis detailverliebt.

Die Freude an Farben und Formen steht in
unseren neuen Aquarell-Kursen 1im Vorder-
ALLE
KREATIVANGEBOTE

: L AUF EINEN BLICK
Miriam Scholz IN DER

HEFTMITTE.

grund, und es sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Wir experimentieren mit den Effekten
des Aquarells, erproben verschiedene Techni-
ken und erreichen mit leichten Ubungen nicht
nur Sicherheit im Umgang mit der Farbe, son-
dern auch bereits farbenfrohe kleine Bilder-
gebnisse.

Details zu den einzelnen Kursen und Materi-
allisten finden Sie online in den Kursbeschrei-
bungen.


marco.dafov
vhs-schwerte.de
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‘T’ hemenseite

Was uns bewegt - Demokratie starken und
im Gesprach bleiben

Die Regeln des gesellschaftlichen Mt
emnanders und des politischen Diskurses
sind nicht immer bequem. Ste muten
uns manchmal viel zu. Aber sie sind
emn Fundament unserer demokratischen

Gesellschaft. ,,Volkshochschulen sind

Orte, an denen Demokratie erlebbar
wurd. Sie bieten Raum fiir den Aus-
tausch unterschiedlicher gesellschafl-
licher Gruppen zu aktuellen T hemen
und leisten so einen Beitrag zum gesell-
schaftlichen Jusammenhalt® (Deut-
scher Volkshochschulverband). Deshalb
sind wir auch ‘Teil des Netzwerks fiir
Demokratie der Stadt Schwerte.

Was brennt Thnen unter den Négeln? Welche
Themen treiben Sie um? In Zeiten zunechmen-
der Sprachlosigkeit auf der einen und perma-
nenter Sendung verzerrter Botschaften auf der
anderen Seite wollen wir Gesprachsangebote
schaffen. Formate wie ,,Der politische Stamm-
tisch®, ,,Begegnung der Kulturen® und ,,Auf
einen Kaffee mit®... stehen allen Interessierten
offen. Aber wie erreichen wir Menschen, die
die vhs (noch) nicht kennen oder sich von un-
seren Angeboten nicht angesprochen fithlen?
In der ersten Jahreshalfte 2025 gab es einige
Demokratie-Aktionen zum Mitmachen in der
Stadt und in den Einrichtungen des KuWeBe.
Aufmerksame Menschen konnten tiber die so-
genannte ,,Bodenzeitung® stolpern, eine grofe
Plane mit verschiedenen Aussagen und Platz
fir eigene Kommentare. ,,Was wiirdest Du an-
dern, wenn Du das Sagen hittest? stand da
oder ,,Also ich bin ganz froh hier zu leben und
nicht in einer Diktatur®. Und tatsachlich blie-
ben immer wieder Menschen stehen, lasen sich
Aussagen durch, unterhielten sich dartiber und
griffen zum Stift. So im Mai bei den Klein-
kunstwochen in der Stadtbticherei und auf der
Stadtteilkonferenz im Rathaus, am Tag der
Daseinsvorsorge im Juni auf dem Marktplatz
und am Aktionstag des Landesverbandes der
Volkshochschulen #WasBewegtDich? am 4.
Juli in der Innenstadt.

tich adbwitire Straktuwendyzs |+ =]

Do/ g
e

Wﬂa@ﬁﬁeﬂéﬁd

« TSN 2 oemdGen
M2y, Gy

Eindriicke von der Bodenzeitung, Demokratiehappen
zur Langen Tafel und unserem vhs-Team vor dem Demokratiebus

Auch an der Langen Tafel am14. Juni lag die
Bodenzeitung aus, zusammen mit Demokra-
tie-Zitaten, die auf den Tischen verteilt waren,
und der Aufforderung ,,Geben Sie Thren Senf

dazu!*

»Mehr WIR und weniger ICH®, ,,Nicht nur
reden — Machen!“ oder ,,Mehr Zuhoren — we-
niger Ignoranz® waren einige der vielen An-
merkungen.

Am 16. und 17. Juni war der Demokratiebus
der Konrad-Adenauer-Stiftung auf Einladung
der vhs in Schwerte, um dartiber ins Gesprach
zu kommen, was Menschen gerade personlich
bewegt, und was Demokratie fiir sie bedeutet.
Insgesamt sicben Schulklassen aus drei weiter-
fihrenden Schulen in Schwerte nahmen an
Demokratiegesprachen im Bus und an Work-
shops zum Thema Fake News und Hass im
Netz in der vhs teil.

Auch in Zukunft bleibt Demokratiestarkung
fiir uns ein wichtiges Thema, denn wir wollen
weiterhin wissen, was Menschen in Schwerte
bewegt und Angebote fiir alle machen.

L Was st Fretheit?*
,,Wenn alle gefragt werden,
das Ergebnis aushalten —
oder nicht?*

L, Demokratie
15t mehr als
Stimmabgabe.

Litate von Meinungskarten bet der
Langen Tafel am 14.6.2025
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ZERTIFIKAT

VOLKSHOCHSCHULE SCHWERTE

Am Markt 11, 58239

Dieses Zertifikat it giiltig bis zum 31.03.2028.

Die Volkshochschule Schwerte hat erneut ithre
hohe Qualitiat unter Beweis gestellt: Bereits
zum sechsten Mal in Folge wurde sie mit dem
Qualitdtsmanagement-Zertifikat des Giitesie-
gelverbunds Weiterbildung ausgezeichnet. Das
Zertifikat ist verpflichtend, um beispielsweise
als Trager fir Integrationskurse, Bildungs-
urlaube und den Zweiten Bildungsweg aner-
kannt zu werden. Es wird nur an Bildungs-
einrichtungen vergeben, die regelmaBig ihre
Qualitét in einem anspruchsvollen Verfahren
nachweisen. Die wiederholte Zertifizierung
zeigt, dass unsere Volkshochschule nicht nur

P
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vhs Wissenswert

Wir verkiinden stolz, dass unsere Einrichtung eine externe Qualitdtspriifung mat

Erfolg absolviert hat, und wir erneut fiir unsere Qualitat als Bildungseinrichtung

zertifiziert und ausgezeichnet wurden. Um die Qualitat der Volkshochschulen geht es

auch i der aktuellen Ausgabe der Fachzeitschrift vom Stidte- und Gemeinderat in
NRW. Wir haben ein paar Ausziige.

Erneute Auszeichnung fiir
die vhs Schwerte:
Qualitat zum sechsten Mal
bestatigt

einmalig, sondern dauerhaft hohe Standards

erfillt. Wir haben unseren Entwicklungsstand

in den Qualititsbhereichen

* Bildung — das Bildungsangebot

* Personal und Professionalisierung

* Teilnechmende und Teilnehmendenschutz

* Organisation — Verantwortung und
Entwicklung

dokumentiert und nachgewiesen. Erstmalig

in dem sogenannten ,Entwicklungsverfahren’,

welches den Schwerpunkt auf gezielte Weiter-

entwicklung von verwaltungsrelevanten und

padagogischen Standards legt. Besonders her-

vorgehoben wurden in der aktuellen Prifung
die kundenorientierte Kursplanung, die trans-
parente Kommunikation sowie das Engage-
ment der Mitarbeitenden fiir eine bedarfsge-
rechte und zeitgemédBe Erwachsenenbildung.
»~Man merkt, dass in der vhs Schwerte der
Mensch im Mittelpunkt steht®, so der Gutach-
ter des Giitesiegelverbundes. Die vhs versteht
diese Auszeichnung als Bestitigung ihres We-
ges — und als Ansporn, auch in Zukunft ver-
lasslich Bildung fiir alle anzubieten.

#zukunftsort_vhs: Bildung, die bewegt

»Mehr als 800.000 Anmeldungen fiir die 131 Volkshochschulen in NRW
im Jahr 2023 zeigen den deutlichen Aufwirtstrend in der Erwachse-
nenbildung. Fir den wachsenden Zuspruch sorgen Veranstaltungen,
die aktuelle Informationsbediirfnisse aufgreifen: Kiinstliche Intelligenz,
sichere Geldanlagen oder Tipps fiir energetische Sanierung liegen im
Trend.“ Dies bestitigt sich auch bei den Angeboten hier in Schwerte.
Auch die berufliche Bildung rtickt in den Vordergrund, und politische,
demokratische Grundbildung gewinnt an Bedeutung. ,,Volkshochschulen
stellen dabel fest: Es ist nicht das Lerninteresse allein, das Menschen zu
einem vhs-Besuch motiviert, sondern auch das Bediirfnis nach Begeg-
nung und Austausch. [...] Volkshochschulen verstehen sich als Zukunfts-

orte: Orte, an denen Menschen sich individuell die nétigen Kenntnisse
und Fihigkeiten aneignen kénnen, um in einer Welt im Wandel den
Anschluss zu halten. Und: Volkshochschulen sind Einrichtungen, wel-
che in Stadten und Gemeinden tatkréftig an der Gestaltung einer le-
benswerten Zukunft mitwirken. Um dieser Rolle gerecht zu werden,
brauchen sie wohlgesonnene politische Entscheiderinnen und Entschei-
der in den Kommunen und im Land, welche dieses Potenzial erkennen

und fordern.

(Quelle: Fachzeitschrift fiir Kommunal- und Landespolitik in Nordrhein-Westfalen,
Ausgabe 3-4, 2025, S. 16-18)



vhs Bildungsblatt Herbst 2025: Das gesamte Programm finden Sie unter: vhs-schwerte.de

Kalistenix und Funktionelles Training

Wr erweitern unser Bewegungsangebot um Ganzkirpertraining — egal ob unter freiem Himmel in der Kreinbergsiedlung oder in der vhs:

Kreinbergfitness —
vhs goes Schwerte-Ost

Kennen Sie schon das Sport- und Fitnessare-
al auf dem neu gestalteten Spielplatz in der
Kreinbergsiedlung? Der Fitnessparcour an
der Lichtendorfer Strafle macht sogenanntes
Kalistenix-Training moglich. Dabei handelt
es sich um eine kraftvolle Trainingsmethode,
die das eigene Korpergewicht nutzt (siche In-
fokasten).

Neben dem Fitnessparcour lassen sich auch
Materialien aus der offentlich zugénglichen
SportBox leihen, um zu trainieren. Die Sport-
Box ist ein kostenloses Angebot des Projektes
Smart City der Stadt Schwerte und enthalt
u.a. Medizinbille, Hanteln, Seile, Matten und
Expander.

Doch welche Einsatzmoglichkeiten gibt es da-
fiir und mit welchen Ubungen lisst sich die ei-
gene Fitness effektiv und gesund steigern?

Im August und September wird unser neuer
Trainer Tim Benstein wochentlich vor Ort
sein um vielfiltige Ubungen zu zeigen und ein
Zirkeltraining anzuleiten. Dabei achtet er auf
die korrekte Ausfiihrung von Ubungen und
gibt Tipps und Hinweise, wie sich die korperli-
che Fitness sowohl von Neulingen als auch von
Fortgeschrittenen steigern lasst.

10

)lé\SmartCity
~——=">Schwerte

Stewgern Sie mit uns Ihre korperliche Fitness!

Wir danken SmartCity Schwerte fiir die For-
derung dieses Angebots.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, einfach
vorbeikommen und mittrainieren!

8x mattwochs ab 06.08.2025 im Wechsel
09:30-10:30 Uhr oder 17:00-18:00 Uhy,

gebiihrenfrer (weitere Infos siehe © Kurs Nr. 3230)

Kalistenix (engl. Calisthenics)
kommt aus dem Griechischen und setzt
sich aus den Waortern “kalos™ (schon)
und “sthenos™ (Stdrke) zusammen. Die-
se Trainingsform beinhaltet Ubungen,
die ausschliefilich mit dem eigenen Kor-
pergewicht ausgefiihrt werden. Typische
Kalistenix-Ubungen sind Liegestiitze,
Klimmziige, Stiitz- und Kniebeugen,
Planks und Ausfallschritte. Die Ubun-
gen kinnen in verschiedenen Schwierig-
keitsgraden durchgefiihrt werden, um
sowohl Neulinge als auch Fortgeschritte-
ne zu_fordern.

Functional Fitness
in der vhs

Ab Ende September freuen wir uns dann auf
ein neues Workout mit Tim Benstein in der
vhs. Sein Zirkeltraining besteht aus kurzen
und intensiven Ubungen, das den gesamten
Korper trainiert und extrem vielseitig ist. Die-
ses Funktionelle Training (Englisch Functional
Fitness) fordert Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit,
Beweglichkeit und Koordinationsvermogen
durch Ubungen mit dem eigenen Kérperge-
wicht und der Zuhilfenahme von Trainingsge-
riten wie zum Beispiel Hanteln oder Fitness-
bandern.
Da die Intensitit der Ubungen an das indi-
viduelle Leistungsniveau angepasst werden
kann, eignet sich der Fitnesskurs sowohl fiir
Sportmuffel als auch fiir trainierte junge und
altere Menschen.

Kurs Ni. 3231, 6x mittwochs ab 24.09.202),
17:00-18:00 Uhr, 539 €
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Steffi Holz-Auschner
Fachbereichsleiterin

02304 104-853
steffi.holz-auschner@vhs-schwerte.de

Kurze Emnheiten kimnen Wunder wirken:

Bequem an kurzen Bewegungseinheiten im Biiro oder

von zuhause aus terlnehmen.

30 Minuten Stretch & Relax

Diese kurze Auszeit lockert den gesamten Korper und macht den Kopf
frei — und das Beste: Sie konnen online von tiberall aus teilnehmen! Un-
sere neue Dozentin Miriam Bettahar bietet in zwei Kurzkursen Stressbe-
waltigung fiir einen entspannten Kérper und Geist.
Kurs Nr. 3203, 5x mittwochs ab 24.09.2025, 11:20-11:50 Uhr, 29 €
Kurs Nr. 3204, 6x mittwochs ab 05.11.2025, 11:20-11:50 Uhr, 35 €

Online Burogymnastik

Wer viel sitzt und den ganzen Tag am PC arbeitet, leidet haufig an Ver-

spannungen, Nacken- und Ruckenschmerzen. Gymnastik am Arbeits-
platz steigert Leistungsfihigkeit und Konzentration und hilft dabei den
Tiefpunkt nach der Mittagspause zu tiberwinden.
Physiotherapeutin und Trainerin Miriam Bettahar bietet in ,,Fit mit
Stuhl - Dein bewegliches Workout im Sitzen und Stehen® eine bewegte
Pause mit vielfiltigen Ubungen fiir den Biiro- und Homeofficealltag an.
Kurs Nr. 3205, 5x donnerstags ab 25.09.2025, 12:15-12:45 Uhr, 29 €
Kurs Ni. 3206, 6x donnerstags ab 06.11.2025, 12:15-12:45 Uhy, 35 €

Neuer Pilates-Faszienkurs

Unsere langjahrige Dozentin Doris Barthelmey leitet ein moderates
Pilatestraining an, das die Haltung verbessert und Kraft aufbaut. Der
Schwerpunkt liegt auf der Starkung des Beckenbodens, denn der ist
wichtig fiir einen starken Riicken — fiir Ménner und Frauen!

Kurs Ni. 3214, 10x donnerstags ab 25.09.2025, 09:00-10:00 Uhr, 54 €

Gesichtsyoga, Akupressur und Wunderwerk Fufs kennenlernen:

Lust etwas Neues auszuprobieren? Gonnen Sie sich im grauen
November Wellness in der vhs! Unsere Schnupperworkshops sorgen
Siir Wohlbefinden von Kopf bis Fuf.

Schnupperworkshop Gesichtsyoga

Gesichtsyoga - auch Face-Yoga genannt — ist ein ganzheitliches, sanftes
Training der Gesichtsmuskeln, das zudem die Durchblutung férdert, die
Haut vitalisiert und eine frischere Ausstrahlung bewirkt. Im Workshop
haben Sie die Méglichkeit Ubungen fiir Gesicht, Hals und
\ Nacken in Kombination mit Atemtechniken und leich-
ten Massagen kennen zu lernen. Die erfrischende Wir-
kung ist verbliiffend!
Bei regelméBiger Anwendung kann Face-Yoga dazu
beitragen Gesichtskonturen zu definieren, Faltchen
zu mildern, Hangebackchen, Schlupflidern, Tranen-
sacken und hangenden Mundwinkeln oder Doppel-
kinn entgegenzuwirken. Ubrigens wirkt sich der Effekt,
Spannungen im Gesicht zu 16sen, auch positiv bei Kiefer-
problemen aus und hilft gegen die Auswirkungen néchtlichen Zahne-
knirschens.
Im Frithjahr 2026 ist Gibrigens ein regelméfBiger Kurs geplant.
Kurs Ni. 3127, Donnerstag, 13.11.2025, 19:00-20:30 Uhr, 15 €

Workshop Akupressur

Akupressur ist neben Akupunktur die bekannteste Heiltechnik der tradi-
tionellen chinesischen Medizin. Dabei wird Druck auf bestimmte Punk-
te des Korpers ausgetibt, um Energieflusse zu harmonisieren und Hei-
lungsprozesse zu fordern. Akupressur ist vielseitig einsetzbar und kann
schmerzlindernd wirken sowie bei Ubelkeit und Schlafstérungen helfen,
das Immunsystem starken, Stressabbau untersttitzen und Vieles mehr.
Im Workshop ,,Gesund durch Akkupressur® werden wichtige Akupres-
surpunkte anschaulich erldutert und stimuliert. Dozentin Miriam Bet-
tahar bindet dabei Meridianyoga mit ein, um fiir ganzheitliches Wohlbe-
finden zu sorgen und Selbstheilungskréfte zu aktivieren.

Kurs Nr. 3126, Samstag, 08.11.2025, 10:530-13:00 Uhs, 29 €

Starke Fif3e fur einen gesunden Korper

Schmerzen Thnen die File nach einem kurzen Stadtbummel? Wie ent-
steht ein Hallux Valgus? Und was lasst sich aktiv gegen die hdufigsten
Schmerzen in Fullen, Knien, Hiiften, Ricken, Schultern, Nacken und
Kopf tun?

Im Workshop ,,Aktiv gegen Schmerzen von Kopf bis Ful3* zeigt Ortho-
padiemeister, Trainer und Sportler Thomas Bergfeld in Theorie und
Praxis wie Sie Thre Korperhaltung, aber auch Bewegung, verandern
koénnen um aktiv Schmerzen vorzubeugen.

Ausgehend von unseren Iilen, die komplex und genial aufgebaut sind,
lassen sich durch verschiedene Ubungen positive Effekte fiir den gesam-
ten Korper erzielen.

Er ladt Sie ein, wieder in Bewegung zu kommen und leichtfiBBiger durchs
Leben zu gehen.

Kurs Nr. 3128, Mittwoch, 26.11.2025, 18:00-21:00 Uhr, 25 €
11
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Auf dieser Doppelseite erhalten Sie eine kompakte Ubersicht
unserer Rursangebote (Stand ‘fult 2025). Fiir eine genauere
Beschreibung und die Angaben zu Gebiihren empfehlen wir die
KRursinformationen auf unserer Homepage.

Dort vergffentlichen wir auch laufend neue Veranstaltungsan-
gebote und natiirlich konnen Sie dort auch alle anderen kurs-,
veranstaltungs- und vertragsrelevanten Informationen lesen.

Die Ubersicht der Einzelveranstaltungen und Workshops
Jinden Ste auf der Riickseite.

vhs'  WasBewegtDich

POLITIK,
GESELLSCHAFT,
UMWELT

® Zm:g 1500 I Arbeitsgemeinschaft

Ornithologie und Naturschutz
(AGON)

Dr. Jens Wollecke

8 x dienstags, 19:30 Uhr, ab 9.9.

Alle hybrid- und
online-Kurse:

LITERATUR,
KREATIVITAT

2201 1 Schreiben basics -

Kurs fiir Einsteiger:innen

Claudia Wenzel-Hering

2 x donnerstags, 18:30 Uhr, ab 18.9.

2202 I Literaturkurs der vhs liest:
Didier: Riickkehr nach Reims
Heide-Marie Nolte

6 x mittwochs, 9:15 Uhr, ab 29.10.

@ 2203 I Treffpunkt Kunst
Petra Reineke
4x dienstags, 19:15 Uhr, ab 9.9.

2204 1 Kleine Kunststunde zu
Positionen zeitgenodssischer Kunst
Germaine Richter

3x dienstags, 17:30 Uhr, ab 23.09.

@ 2205 I Tatort Kunst - Die Kunst
der Kunstfédlschung

Petra Reineke

2 x dienstags, 19.15 Uhr, ab 28.10.

2211 1 Seniorentheater fiir
Menschen ab 60

Marlies Ratering

17 x montags, 10:00 Uhr, ab 1.9.

2301 I Nahkurs: Fiir alle, die SpaR
am kreativen Nahen haben

Karin Ritzel

6 x donnerstags, 18:30 Uhr, ab 4.9.

2302 I Nahkurs: Fur alle, die Spa
am kreativen Nahen haben

Karin Ritzel

6 x donnerstags, 18:30 Uhr, ab 30.10.

2303 I Radierwerkstatt
Lothar Ginzel
10 x mittwochs, 17:30 Uhr, ab 10.9.

2305 I Topfern fur Anfanger:innen
Katharina Hedderich
6 x dienstags, 18:00 Uhr, ab 4.11.

2306 | Zeichnenkurs der vhs
Cora den Adel
10 x donnerstags, 18:15 Uhr, ab 4.9.

2310 I Acrylmalerei am
Montagabend fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Miriam Scholz

6 x montags, 18:00 Uhr, ab 15.9.

2312 1 Allerlei aus Keramik
Dorothea Bigalke
6 x donnerstags, 18:00 Uhr, ab 11.9.

2314 1 Acrylmalerei am
Montagabend fiir Anfdnger:innen
und Fortgeschrittene

Miriam Scholz

6 x montags, 18:00 Uhr, ab 10.11.

2315 1 Aquarellmalerei

am Vormittag

Andrea Lucking-Fallmeier

5 x dienstags, 10:00 Uhr, ab 2.9.

2316 | Aquarellmalerei

am Vormittag

Andrea Licking-Fallmeier

6 x dienstags, 10:00 Uhr, ab 28.10.

@ 3101 | Stuhlyoga fiir den Alltag
Satya Melissa Wevelsiep
14 x montags, 11:00 Uhr, ab 1.9.

3102 ! Bildungsurlaub:

Yoga und Meditation - Korper,
Gefiihl und Klang

Satya Melissa Wevelsiep

5 x Montag - Freitag, 10:00 Uhr,
ab12.1.

3103 ! Bildungsurlaub:
Zweierlei Yoga

Satya Melissa Wevelsiep

5 x Montag - Freitag, 10:00 Uhr, ab
13.10., 195 €

3104 | YogalLates
Heike Kreter
12 x dienstags, 10:45 Uhr, ab 9.9.

3107 | Hatha Vinyasa Yoga
am Abend

Ursula Maller

5 x montags, 19:30 Uhr, ab 1.9.

3108 | Hatha Vinyasa Yoga
am Abend

Ursula Maéller

6 x montags, 19:30 Uhr, ab 3.11.

3109 | Hatha-Yoga

,»In der Tradition von B.K.S. lyengar*
Gabriela Ullrich

12 x mittwochs, 11:15 Uhr, ab 3.9.

3110 | Hatha-Yoga

»In der Tradition von B.K.S. lyengar*
Gabriela Ullrich

12 x donnerstags, 17:30 Uhr, ab 4.9.

3111 | Hatha-Yoga

»In der Tradition von B.K.S. lyengar“
Gabriela Ullrich

12 x mittwochs, 19:00 Uhr, ab 3.9.

3112 | Yoga am Vormittag
Eva-Maria Bachner-Niemann
12 x mittwochs, 9:30 Uhr, ab 3.9.

3113 | Yoga fiir Altere
Eva-Maria Bachner-Niemann
13 x dienstags, 9:00 Uhr, ab 2.9.

3117 | Hatha Vinyasa Yoga

am Morgen

Ursula Maller

5 x donnerstags, 9:00 Uhr, ab 4.9.

3118 [ Hatha Vinyasa Yoga

am Morgen

Ursula Maéller

6 x donnerstags, 9:00 Uhr, ab 6.11.

3201 | Workout-Mix
Heike Kreter
12 x dienstags, 9:30 Uhr, ab 9.9.

3203 | Stretch & Relax
Miriam Bettahar
5 x mittwochs, 11:20 Uhr, ab 24.9.

3204 | Stretch & Relax
Miriam Bettahar
6 x mittwochs, 11:20 Uhr, ab 5.11.

3205 | Fit mit Stuhl
Miriam Bettahar
5 x donnerstags, 12:15 Uhr, ab 25.9.
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3206 | Fit mit Stuhl
Miriam Bettahar
6 x donnerstags, 12:15 Uhr, ab 6.11.

3211 | Wirbelsdulengymnastik 1
Eva-Maria Bachner-Niemann
13 x dienstags, 10:45 Uhr, ab 2.9.

3212 | Wirbelsdulengymnastik 2
Eva-Maria Bachner-Niemann
13 x donnerstags, 10:00 Uhr, ab 4.9.

@ 3213 | Achtsames
Beckenbodentraining fiir alle
Doris Barthelmey

14 x montags, 8:45 Uhr, ab 1.9.

3214 | Pilates-Faszienkurs
Doris Barthelmey
10 x donnerstags, 9:00 Uhr, ab 25.9.

3220 | DanseVita®
Birgit Borchert
5 x dienstags, 18:00 Uhr, ab 9.9.

3221 | DanseVita®
Birgit Borchert
5 x dienstags, 18:00 Uhr, ab 4.11.

3230 | Kreinberg-Fitness -
Offenes Sportangebot der vhs
Team der vhs

8 x mittwochs, 9:30 Uhr, ab 6.8.

3231 | Functional Fitness
Team der vhs
6 x mittwochs, 17:00 Uhr, ab 24.9.

3251 | Tanz-Training

fur Fortgeschrittene

Sabine Wosnitza

11 x freitags, 9:45 Uhr, ab 12.9.

3253 I Internationale
Folkloretanze am Montagmorgen
Marianne Versin-Wenzler

11 x montags, 9:15 Uhr, ab 1.9.

3254 | Internationale
Folkloretidnze - Fortgeschrittene
Marianne Versin-Wenzler

11 x mittwochs, 19:30 Uhr, ab 3.9.

3256 | Fit, Fun, Relax
Claudia Badziong
13 x donnerstags, 18:30 Uhr, ab 4.9.

3257 | Step-Aerobic
Ruth Rademacher
12 x montags, 18:45 Uhr, ab 8.9.

3259 | Xtra - Fitness

fiir SIE und IHN

Ruth Rademacher

12 x dienstags, 18:45 Uhr, ab 9.9.

@ 3260 | Rundum fit in die Woche
Doris Barthelmey
14 x montags, 10:00 Uhr, ab 1.9.

3261 | Riickentraining
Tina Lange
10 x mittwochs, 10:00 Uhr, ab 27.8.

SPRACHEN UND
INTEGRATION

4001 I Bildungsurlaub:
Englisch fiir den Beruf B1
F. Woodie Reche

4 x Dienstag bis Freitag,
9:00 Uhr, ab 13.1.

4002 | Bildungsurlaub:
Spanisch A1-A2

Prof. Dr. Elena Gandia Garcia
5 x Montag bis Freitag,

10:00 Uhr, ab 12.1.

4101 1 Englisch A2
Paul M. Underwood
14 x dienstags, 9:00 Uhr, ab 2.9.

4102 | Take it easy - Englisch A1.2
Rael Rosenbaum
14 x dienstags, 18:00 Uhr, ab 2.9.

4103 | Take it easy - Englisch A1
Prof. Dr. Elena Gandia Garcia
8 x donnerstags, 18:00 Uhr, ab 18.9.

4104 1 Englisch A2 mit MuBe
F. Woodie Reche
12 x dienstags, 17:00 Uhr, ab 16.9.

4106 I Englisch A2-B1
F. Woodie Reche
14 x mittwochs, 11:30 Uhr, ab 3.9.

4109 I Englisch zum Auffrischen -
Lektiire Kurs B1

Team der vhs

18 x montags, 17:00 Uhr, ab 1.9

4110 | Englisch B1
F. Woodie Reche
12 x dienstags, 18:30 Uhr, ab 2.9.

4111 1 Keep your English going —
B1

Rael Rosenbaum

13 x freitags, 10:30 Uhr, ab 5.9.

4115 1 English conversation B1
Ellen Waldschmidt
14 x dienstags, 10:30 Uhr, ab 2.9.

4116 1 Keep your English going —
Kurs fiir den Wiedereinstieg A2-B1
Rael Rosenbaum

14 x donnerstags, 18:00 Uhr, ab 4.9.

4117 1 English conversation

in the morning B2-C1

Ellen Waldschmidt

14 x mittwochs, 9:30 Uhr, ab 3.9.

4118 1 English conversation B1
Paul M. Underwood
14 x dienstags, 10:45 Uhr, ab 2.9.

4119 | Take it easy - Englisch A1.4
Prof. Dr. Elena Gandia Garcia
14 x mittwochs, 16:30 Uhr, ab 03.09.

4201 I Franzésisch

fiir den Einstieg A1

Team der vhs

8 x dienstags, 16:00 Uhr, ab 28.10.

4203 | Franzosisch B1-B2
Francine Gruber
10 x mittwochs, 18:30 Uhr, ab 3.9.

4205 I Franzosisch B1
Inge Bauer-Kerber
11 x mittwochs, 9:00 Uhr, ab 24.9.

4208 I Conversation frangaise
B1-B2

Francine Gruber

13 x mittwochs, 9:00 Uhr, ab 3.9.

4211 | Franzoésisch A1.5
Team der vhs
12 x dienstags, 17:30 Uhr, ab 16.9.

4301 I Spanisch A1.3
Sara Maria Perez Rocha
13 x montags, 10:45 Uhr, ab 1.9.

4302 | Spanisch A1-A2
Sara Maria Perez Rocha
13 x montags, 18:45 Uhr, ab 1.9.

4303 | Spanisch A2.2
Sara Maria Perez Rocha
13 x montags, 17:00 Uhr, ab 1.9.

4304 | Spanisch A2.2
Sara Maria Perez Rocha
13 x montags, 15:15 Uhr, ab 1.9.

4305 | Spanisch A1
Prof. Dr. Elena Gandia Garcia
10 x mittwochs, 18:15 Uhr, ab 1.10.

4307 | Spanisch A2 zum
Auffrischen

Prof. Dr. Elena Gandia Garcia

8 x mittwochs, 15:00 Uhr, ab 10.9.

4308 | Spanisch A1.4
Sara Maria Perez Rocha
13 x dienstags, 19:00 Uhr, ab 2.9.

4309 | Spanisch B2
Wolfgang Hageliken
13 x montags, 20:00 Uhr, ab 1.9.

4310 I Curso de conversacion C1
Wolfgang Hagellken
13 x montags, 18:30 Uhr, ab 1.9.

4403 I Italienisch B1-B2
Renata Bonello-Dahle
12 x mittwochs, 11:00 Uhr, ab 10.9.

4404 | Italienisch A2
Renata Bonello-Dahle
12 x freitags, 11:00 Uhr, ab 12.9.

4407 | Italienisch B1
Julia Tekhaus
14 x donnerstags, 18:30 Uhr, ab 4.9.

4412 1 Circolo di Conversazione B1
Sebastiano Coco
11x dienstags, 17:30 Uhr, ab 2.9.

4413 | Italienisch A1.4
Julia Tekhaus
14 x montags, 18:00 Uhr, ab 1.9.

4414 | Italienisch — Grundkurs
mit MuBe A1

Julia Tekhaus

12 x mittwochs, 18:15 Uhr, ab 17.9.

4501 I Niederldndisch A1.2
Kirsten Wahle
13 x donnerstags, 17:00 Uhr, ab 4.9.

4502 I Niederlandisch A1
Fiir Einsteiger:innen
Kirsten Wahle

10 x donnerstags, 15:15 Uhr, ab 25.9.

4503 I Niederlandisch
Konversationskurs A1-A2
Cora den Adel

14 x montags, 17:30 Uhr, ab 1.9.

4601 | Schwedisch Kompaktkurs
fiir Anfanger:innen mit geringen
Vorkenntnissen A1

Eckart Maronde

4 x Freitag und Samstag, 18:00 Uhr,
ab 21.11.

@ 4641 1 Portugiesisch B1
Luisa Dias
10 x mittwochs, 17:30 Uhr, ab 1.10.

@ 4642 | Portugiesisch A1-A2
Luisa Dias
10 x dienstags, 17:30 Uhr, ab 30.9.

4651 | Russisch A1-A2
Elwira Scholl
10 x mittwochs, 18:00 Uhr, ab 3.9.

4652 | Russisch

zum Kennenlernen

Elwira Scholl

4 x mittwochs, 19:45 Uhr, ab 1.10.

4680 I Tiirkisch

fiir Anfanger:innen

Kubra Topal

8 x montags, 18:00 Uhr, ab 29.9.

4831 | Sprachpraxis verbessern
14 x mittwochs, 18:00 Uhr, ab 03.09.

@ 5001 | Texte und Schriftkram
im Alltag leichter meistern/
Alpha Diagnostik

Vera Born

2x im Monat, montags, 12:30 Uhr,
ab 15.9.

58061 | Lehrgang:
Erster Schulabschluss
Lehrkrafte vhs

Mo-Fr, ab 1.9.

58602 | Lehrgang:

Erster erweiterter Schulabschluss
Lehrkrafte vhs

Mo-Fr, ab 1.9.

6100 | Offenes Beratungsangebot:
EDV, PC, Laptop, Tablet, Smart-
phone

Sedat A. Cengiz

2x im Monat, freitags 12:00 Uhr

6159 I Canva Bildungsurlaub /
Intensivkurs: Entdecke die Welt
der Kreativitat

Robin Weniger

3 x Dienstag bis Donnerstag,

9:00 Uhr, ab 13.1.
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KOOPERAT

vhs Mitwisser » ™"

ION
GRUND

'Technik zum Anfassen:
Der Maker-Space Schwerte e. V. stellt sich vor

Der Maker-Space Schwerte e.V. ist ein Ort der
Kreativitit, des Lernens und des gemeinsamen
Ttuftelns. Ziel des Vereins ist es, Menschen aller
Altersgruppen fiir Technik und Handwerk zu
begeistern. Dabei stehen praktisches Erleben
und kreatives Ausprobieren im Mittelpunkt —
egal ob fiir Schiilerinnen und Schiiler, Studie-
rende, Startups oder Hobbybastler:innen. Im
Maker-Space entstehen Ideen, Prototypen und
echte Erfolgserlebnisse. Gleichzeitig leistet der
Verein mit seinem Engagement einen aktiven
Beitrag zur Fachkriftesicherung in technischen
Berufen. Die Volkshochschule ist Griindungs-
mitglied und aktiver Teil des Vereins.

Workshops und
Mitmachangebote fir
Grof3 und Klein

Der Maker-Space bietet ein vielfiltiges Work-
shop-Programm: Schiilerinnen und Schiiler ab
der 7. Klasse konnen in Kooperation mit Schu-
len an spannenden Veranstaltungen teilneh-
men — etwa zu 3D-Druck, CNC-Frasen oder
Smart-City-Technologien. Aber auch aufler-
halb der Schulzeit gibt es Angebote: Vom La-
serschneiden von Osterdekoration fiir Kinder
bis hin zum Bau komplexer Buchstaben-Uhren
fiir Technikinteressierte. Ziel ist es, auf niedrig-
schwellige Weise Zugénge zu technischen The-
men zu schaffen — spielerisch, praxisnah und

immer mit einem Funken Kreativitat.

Mitmachen, Mitgestalten,
Mitentwickeln

Langfristig soll der Maker-Space ein offener
Ort fiir eigene Projekte werden. Dafiir stehen

moderne Gerite und Werkzeuge bereit — vom
3D-Drucker bis zur CNC-Friase. Besonders
stolz ist der Verein auf sein Team bei der World
Robot Olympiad (WRO), einem internationa-
len Robotik-Wettbewerb, bei dem autonome

Fahrzeuge entwickelt werden. Neue Teilnehmer
sind herzlich willkommen! Der Maker-Space
freut sich auch tiber Menschen, die ithr Wissen
weitergeben mochten — z. B. in Programmie-
rung, Elektronik oder sogar im Textilbereich.
Wer sich mit Nahen oder dem Umgang mit
Nidhmaschinen auskennt und Lust hat, Work-
shops anzubieten, konnte helfen, diesen Bereich
neu aufzubauen — inklusive moglicher Anschaf-
fung entsprechender Gerite.

MAKERSPACE

SCIH\VeRTE

Einfach mal reinschauen!

Wer den Maker-Space live erleben und einen
Eindruck von den Méglichkeiten vor Ort ge-
winnen mochte, ist herzlich eingeladen: Die ak-
tiven Mitglieder treffen sich jeden Donnerstag
ab 17 Uhr in den Raumen des Maker-Space
im Untergeschoss der Factory4, Eisenindustrie-
straf3e 4 in Schwerte. Interessierte sind jederzeit
willkommen, um sich zu informieren, Fragen zu
stellen oder einfach reinzuschnuppern. Weitere
Informationen gibt es auch online unter www.
makerspace-schwerte.de oder per E-Mail an
info@makerspace-schwerte.de.

Anzeige

ewg-schwerte.de /\

Q

-

/ Eisenbahner
Wohnungsgenossenschaft

SCHWERTE EG

Entspannt und
sicher leben.

Faire Mieten fur schone Wohnungen.

Das
Umfeld. 2um

Wohl{chlen!



vhs-schwerte.de
www.makerspace-schwerte.de
www.makerspace-schwerte.de
makerspace-schwerte.de

\

us dem Kreis Unna

" iker a
< Enrung fir Botaniker otz H‘ \_005

Grenzen

it dber i‘e nte Kame-

L, Nominatus honere botanict B o o e
Gotz Heinrich Loos, Sy,
merita causa in investigatione || ik L o
distributionem geographicam
hwjus Rubi™

Pflanze nach
unserer Biologie !
Lehrkraft benannt

Wie entscheiden die Biirgerlnnen in

Nordrhein-Westfalen? Setzen sich
bundesweite Trends fort oder kommt
alles ganz anders?

Spannend wird es auf jeden Fall - wie
immer in den Wahlstudios der VHS.
Hier erleben Sie eine richtige
Life-Atmosphare:

Prognosen, heiB laufende Computer,
Hochrechnungen aber auch viele in.
teressante Gesprache mit unseren
Kommunalpolitikerlnnen sowie ak-
tuelle Einspielungen aus den Partej-
zentralen. Also die richtige Mischun
aus Information, gespannter Erw; <
u{ng und lockerer Unterhaltun, 5
;:/;"dce"anke ist gesorgt, -

oderation: Dr. Matthiag Meyn

Sonntag, 13,0599, {
Rathaus ], Bﬁ,ger'sﬂ:l«oﬂ-zzon Uhr

Unsere Kolleginnen aus dem Stadtarchiv
Schwerte haben uns ein lesenswertes I'und-
stick aus dem Heimatbuch des Kreises Unna
aus dem Jahr 1997 tberreicht: Unserem Biolo-
gen und Lehrer fir Gesellschaftslehre Dr. Gotz
Heinrich Loos wurde eine besondere Ehre zu-
teil: Nach ithm benannte man wegen seiner Ver-
dienste in der Botanik, dem grofen Sachver-
stand und Engagement eine von ihm entdeckte

neue Brombeerenart.

{203
/=N
gty \

0606 VHS-Wahlstudio zur Landtagswahl 0607 VHS-Biirgerlnnen-Forum  zyr

- Kursnotizen

Was bewegt dich —
Politische Bildung an der vhs

Heute wie vor 35 Jahren! Insbesondere mit den
offenen Angeboten im Programmbereich ,,Poli-
tik — Gesellschaft — Umwelt™ leisten Volkshoch-
schulen schon immer einen Beitrag, um Teilhabe
zu ermoglichen und demokratisches Bewusstsein
sowie politisches Handeln zu férdern.

Kommunalpolitik

Diese neue Veranstaltungsreihe
wendet sich an alle Biirgerinnen und
Biirger unserer Stadt. Wichtige aktu-
elle kommunalpolitische Themen
sollen kurz vorgestellt und anschlie-
Bend diskutiert werden. Als Ge-
sprachspartner werden Kommunal-
politiker, Verwaltungsvertreter so-
wie ggf. unabhéngige Fachleute
eingeladen.

Die Moderation der Veranstaltusg
iibernimmt jeweils die VHS. Um di¢
Aktualitat der Themen zu gewahrlei
sten, werden diese bei gegebenem
AnlaB kurzfristig bekanntgegeben-
Dr. Matthias Meyn

DOnnerstags, 20.00 Uhr .
Termine werden rechtzeitié
bEkanntgegeben

w ejgene’

Sache: # I.
E

Diakonie &:
Mark-Ruhr

Wir sind da.
Wo die Menschen uns brauchen.

Wohnen im Alter | Kurzzeitpflege | Betreutes Wohnen

Qualitatssicherungspflege | Alten- & Krankenpflege

Betreuungsdienste | Mittagstisch | Senioren-Cafés

Demenz-Gruppe | Hausnotruf | Senioren- und Bildungsarbeit

/AL

Wir bilden aus

L

Wir suchen
Verstarkung

Mehr Infos auf unserem

EI"F-EE! Karriereportal

-

Mit einem

guten

O[F

karriere.diakonie-mark-ruhr.de
www.diakonie-mark-ruhr.de

0030

Gefuhl

zU Hause.

In Schwerte.

Tagespflege | Dauerpflege | Palliativ-Pflege | 24-Stunden-Pflege

| Diakonie 52
Mark-Ruhr

!

Klara-Réhrscheidt-Haus
Ostberger Str. 20 | 58239 Schwerte | Tel. 02304 91034-0

Johannes-Mergenthaler-Haus

und Tagespflege Liethstrale

LiethstraBe 4 | 58239 Schwerte

Tel. 02304 59430 und 02304 5943-111 (Tagespflege)

Diakoniestation Schwerte
SchutzenstraBe 9a | 58239 Schwerte | Tel. 02304 12114
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Diana Bucker
Fachbereichsleiterin

02304 104-822
diana.buecker@vhs-schwerte.de

»Was bewegt dich?® — Vielleicht trdumen Sie
von einer Reise nach Spanien, mochten sich
endlich auf Italienisch verstindigen kon-

nen oder suchen nach beruflichen
Chancen mit besseren Englisch-
kenntnissen? Oder Sie wollen
einfach ihr Gehirn auf
Trab halten und sich in
einer motivierenden

Englisch
Franzosisch
Spanisch
ltalienisch
Niederlandisch
Portugiesisch
Schwedisch
Tiirkisch
Russisch

Ausgabe des Bildungsblattes stellen wir Ihnen

Gruppe  weiterent-
wickeln? Ganz
gleich, was Sie
antreibt —an der
vhs finden Sie

den passenden
Sprachkurs.

Unsere Kurse
bieten mehr

als nur Gram-
matik und
Vokabeln: Sie
bringen Men-
schen  zusam-
men. Menschen,

die Lust haben,
uber den Teller-
rand  hinauszubli-
cken. Die sich bewe-
gen — geistig, sprachlich

und manchmal auch emoti-

onal. Finden Sie Ihre Sprache.

Finden Sie Thren Weg — an Threr

vhs aus tber 50 Angeboten. In dieser

unser Spanisch Angebot vor.

Hablas espanol?

Spanisch ist eine Sprache, die auf der ganzen Welt gesprochen wird: Von
Spanien tiber weite Teile Lateinamerikas bis hin zu den USA — tiber 500
Millionen Menschen nutzen Spanisch als Muttersprache. Kein Wunder
also, dass sich weltweit mehr als 20 Millionen Menschen entschlieBen, die-
selebendige Sprache zu lernen. Wer Spanisch lernt, dem fallt auch der Zu-
gang zu anderen romanischen Sprachen wie Italienisch, Franzésisch oder
Portugiesisch oft deutlich leichter. Und auch historisch gesehen bewegt
Spanisch: Schon im 16. Jahrhundert fand die Sprache tiber politische und
kulturelle Verbindungen ihren Weg nach Deutschland. Heute ist sie fester
Bestandteil vieler Bildungsbiografien —und vielleicht auch bald Teil Threr?

Die Volkshochschule bietet in diesem Semester auf Grund der hohen
Nachfrage zehn Spanisch-Kurse fiir alle Lernstufen an — vom Einstei-
gerkurs bis zur Konversation auf fortgeschrittenem Niveau (siche Seite
12 und 13). Drei erfahrene und engagierte Dozent:innen begleiten Sie
durch das Semester — Wolfgang Hageliiken, Sara Perez-Rocha und Dr.
Elena Garcia. Fir alle, die sich ganz unverbindlich auf den Weg machen
mochten, gibt es einen kompakten Kurzkurs mit nur drei Unterrichts-
stunden — ideal zum Reinschnuppern. Ein Einstieg in weiterfithrende
Kurse ist im Anschluss moglich.

16

Sprachen,

die bewegen!

Alle Sprachkurse finden Sie auf unserer Website oder in
der Mitte des Bildungsblatts. Eine Einschétzung oder
Luordnung zu unserem Kursangebot fallen Ihnen schwer?

Wir beraten Sie gern noch vor Semesterstart!

Unsere Dozentin

Elena Garcia

Spanisch zum Kennenlernen,

3stundiges Freitagsangebot
@ Kurs Nr. 4306, 1 x Freitag 05.09.2025, 15:30-18:30 Uhr, 25 €

Spanisch Al —neuer Kurs

fur Interessierte ohne Vorkenntnisse
@ Kurs Nr. 4305, 10 x mittwochs ab 01.10.2025, 18:15-19:45 Uhy, 125 €

Weitere Kurse fir Teilnehmer:innen mit geringen bis fortgeschrittenen
Vorkenntnissen finden Sie auf Seite 12 und 13 dieses Bildungsblatts.
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% Bundesamt
fur Migration

und Fliichtlinge

Integration

Neu ab August —

Beratungs- und Sprechzeiten
1m Fachbereich Integration

Unsere Beratungs- und Sprechstunden bieten eine wichtige Anlaufstelle
fuir alle, die sich fiir einen Integrationskurs interessieren oder bereits eine
Berechtigung/ Verpflichtung zur Teilnahme haben und sich anmelden
mochten. Auch fir Personen, die bereits an einem Kurs teilnehmen, bie-
ten wir fiir Fragen zum Kursverlauf, den Priifungen sowie zum aktuellen
Lern- und Entwicklungsstand individuelle Beratungszeiten an.

Allgemeine Informationen, Anmeldungen
und Kursberatung:

Tammam Al-Khaled ist als Sachbearbeiter im Fachbereich Integration
der zentrale Ansprechpartner: Von der ersten Information, tiber die An-
meldung zum Kurs, bis zur Zeugnisvergabe. In der Beratung erhalten
Sie alle wichtigen Informationen: Welche eignen sich, wann beginnen
diese und welche finanziellen Forderungen gibt es?

Sprechstunden ab
August 2025:

Von Gesellg
bis Gesund§ -
il A Montag 10 bis 12 Uhr und
: Donnerstag 14 bis 16 Uhr,
Raum 19
Telefon: 02304 104-857;

| vhs¥ yyasBewegtDich

* i o KaLP

Tammam.AlKhaled@
stadt-schwerte.de

Einstufungstests
und kursbegleitende
Lernberatung

Unser Team aus Lehrkraften im Fachbereich Integration bietet auf An-
frage ebenfalls Sprechstunden an. Termine nach Vereinbarung per Tele-
fon 02304 104-856 oder E-Mail integration@vhs-schwerte.de

Wir freuen uns darauf, Sie auf Ihrem Integrationsweg zu begleiten!

Qo

Unser Berufsbezogener
Deutschkurs aut Exkursion

in der DASA Dortmund

Die Berufssprachkurse (BSK) sind ein vom Bundesamt fiir Migration
und Fliichtlinge durchgefiihrtes breites, bedarfsorientiertes Kursange-
bot fiir die Integration in den Arbeitsmarkt. Die BSK bauen auf den
Integrationskursen (IK) auf und machen Menschen mit Flucht- und
Migrationshintergrund sprachlich fit fiir den Beruf. Berufsbezogene
Exkursionen vermitteln hier authentisches Berufswissen und verbinden
Sprachenlernen in einem besonderen Kontext. Unseren B2-Kurs fithr-
te es mit Kursleiterin Nataliya

Jelic zu Deutschlands groBter in-
teraktiven Ausstellung rund um
»Mensch — Arbeit — Technik®
der DASA (Deutsche Arbeits-
schutzausstellung) in Dortmund.
Auf rund 13.000m? erkundeten
die Teilnehmenden verschiedene
Arbeitswelten von gestern, heute
und morgen.
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Fachbereichsleiter
02304 104-832
marco.dafov@vhs-schwerte.de

Bereits seit fJahrzehnten erfillt die vhs Schwerte den gesetzlich verankerten Auftrag zur Durchfiihrung von Lehrgingen zum
Nachholen von staatlich anerkannten Schulabschliissen der Sekundarstufe I (WbG § 6). Als Pflichtaufgabe der Kommunen
kommt diesem Bildungsangebot eine besondere Stellung zu. Thre Grundlage sind die geltenden gesetzlichen Bestimmungen,
insbesondere die Orientierung an den entsprechenden Kernlehrplinen des Landes NRW und das standardisierte, qualitits-
zertifizierte und emnheitliche Priifungsverfahren.

Start unserer neuen

Lehrgange ab 1. September

Das Angebot umfasst Lehrgange, die zum Ersten Schulabschluss (vormals Hauptschulabschluss
nach Klasse 9), Erweiterten Ersten Schulabschluss (vormals Hauptschulabschluss nach Klasse 10)
oder zum Mittleren Schulabschluss fithren. Der Zweite Bildungsweg gibt Teilnehmenden, die zu-
vor im Regelschulsystem nicht erfolgreich waren, eine zweite Chance und erméglicht auf diese

Weise gesellschaftliche Teilhabe. Unsere Lehrkréfte werden dabei unterstiitzt von sozialpadagogi-
schen Fachkriften. Das Wichtigste in Kurzform:
Termine fiir Beratungs- und Anmeldegesprache ab sofort tiber das
Schulsekretariat: info@vhs-schwerte.de
Voraussetzungen: Erfillung der Vollzeitschulpflicht von 10 Jahren,
Mindestalter 16 Jahre, ausreichende deutsche Sprachkenntnisse
Bitte zusenden oder mitbringen: letztes Zeugnis, Lebenslauf
und Motivationsschreiben

Anzeige

Realitat trifft Virtual
Zuverléssiger Kundenservice Rea]ity — Berufsfelder
Unsere Unternehmensgruppe sichert die Versorgung neu €th€Ck€n in der

in Schwerte - jeden Tag, rund um die Uhr.

Dabei stehen die Bedurfnisse der Blrgerinnen und PrOJ thWOChG

BlUrger an erster Stelle — daher liefern wir nicht nur
Strom, Gas, Wasser und Warme in gleichbleibend
hoher Qualitét, sondern bieten unserer Kundschaft
auch einen ausgezeichneten Kundenservice.

Im Rahmen einer spannenden Projektwoche erhielten Teilnehmer*in-
nen die Chance, Berufe auf ganz neue Weise kennenzulernen: praxisnah,
interaktiv und zukunftsorientiert.
Neben klassischen Elementen wie Bewerbungstrainings mit dem Ju-
12 gendamt der Stadt Schwerte und Betriebsbesichtigungen bei Schrezen-
Stq dtwerke meier Kéltetechnik, kamen unter anderem Virtual-Reality-Brillen zum
S C hW e rt e Einsatz, mit denen sich verschiedene Berufsfelder hautnah erleben lassen.
Das Jobcenter begleitete die Gruppe bei den virtuellen Erkundungen.
Den Abschluss bildete ein gemeinsamer Ausklang auf dem Feierabend-
Kundenzentrum Stadtwerke Schwerte markt in Schwerte. Die Projektwoche findet alle zwei Jahre im Rahmen
BahnhofstraBe 1- 58239 Schwerte S i des Lehrgangs zum Mittleren Schulabschluss statt.
Montag bis Donnerstag 8.30 - 17.00 Uhr i

Freitag 8.30 — 14.00 Uhr

Telefon 02304 203-222
www.stadtwerke-schwerte.de

SCHREZENMAIE

KALTETECHNIK
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Chancenglelchheit
Arbeltsmarkt

Lernende fordern und Strukturen sichern:

Digitale Grundbildung
und Kompetenztraining
in den Schulabschluss-
klassen

Absehbar steigen die Anforderungen an Kompetenzen und Quali-
fikationen der Beschiftigten, um den sozialen und wirtschaftlichen
Wandel nachhaltig und erfolgreich zu gestalten und den dafiir not-
wendigen Fachkriftebedarf zu sichern. Mit dem Forderprojekt ,,Le-
bens- und erwerbsweltorientierte Weiterbildung in Einrichtungen der
Weiterbildung will das Land NRW lebenslanges Lernen fordern und
auf diese Weise frithzeitig Ausbildungs- und Beschiftigungsperspek-
tiven schaffen. Das Projekt richtet sich unter anderen an Schiilerin-
nen und Schiiler und junge Erwachsene am Ubergang in Aushildung
und Beruf sowie deren Lehrende. So wird der Ubergang ins Erwerbs-
leben und die Entwicklung umfassender Kompetenzen und Qualifikati-
onen vorbereitet und soziale Teilhabe und gesellschaftlicher Zusammen-
halt gestarkt.

Seit mittlerweile drei Jahren beteiligt sich die Volkshochschule Schwerte
erfolgreich mit ihrem Fachbereich Grundbildung am Foérderprogramm,
insbesondere in den Schulabschlussklassen durch (digitales) Kompetenz-
training mit unseren Lehrkriften Sedat Ali Cengiz, Christian Killer und
der Sozialpadagogin Tina Thiel. Hier zeigtsich, wie wichtig eine ganzheit-
liche Forderung ist, die tiber den reinen Fachunterricht hinausgeht. ,,Wir
mochten gezielt auf den Ubergang von Schule zur Beruf vorbereiten —mit
allen Herausforderungen und Chancen,sagt Marco Dafov, Leiter der vhs.

Alpha Kurzdiagnostik und Sprechstunde
zum Lesen und Schreiben

Das offene Beratungsangebot wird auch
im kommenden Semester fortgefiihrt.
Sie kénnen Herausforderungen anspre-
chen und erhalten Unterstitzung, Ver-
netzungsangebote und konkrete Hilfe.

Termine:

Montag, jeweils 12:30 - 13.30 Uhr,
15./29.09, 27.10., 10./24.11 und 08.12.2025
(siche Kurs Nr. 5001 bis 5006).

Mit finanzieller Unterstutzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Européischen Union

Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales '§(
des Landes Nordrhein-Westfalen

Kofinanziert von der
Europdischen Union
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Berut & Medien

#WasBewegtDich — Qualifizieren,

Beraten, Durchstarten

Das Erwerbsleben ist in Bewegung: Berufsbilder verindern sich und berufliche Neu- und Umorientierung sind zum Teil
unerldsslich, dies bestdtigen auch aktuelle Arbeitsmarktbeobachtungen aus dem Kreis Unna. Die Volkshochschule erginzt ihre
etablierten Angebote, wie Schulabschliisse, Bildungsurlaube oder Online-Veranstaltungen, und bietet erstmalig Informations-
veranstaltungen und offene Orientierungs- und Verweisberatung fiir Menschen im Erwerbsleben an. In diesem {usammenhang
Jfreuen wir uns besonders iiber die neue Kooperation mit der Agentur fiir Arbeit im Berewch Berufsberatung im Erwerbsleben
(BBLE). Auch der Berufs- und Karrieretag als Gemeinschaftsveranstaltung der vhs mit der Stadt Schwerte, der TW.S, und
dem Unternehmernetzwerk US-2 fordert berufliche (Erst-) Orientierung.

Packen Sie Thren
Bildungsurlaub-Koffer!

Stellen Sie sich einen Koffer voller Moglich-

Berufs- und
Karrieretag 2025

Mehr als 50 Schwerter Firmen auf tber 1000
m? - das ist die Gelegenheit, mit lokalen Fir- keiten vor. Packen Sie ein, was Sie bewegt —
men und Institutionen in Kontakt zu treten und bringen Sie sich weiter! Thr Reiseplan fir
und so mehr iber Leitbilder und Inhalte einer Bildung und Entwicklung:

Ausbildung und von méglichen Karrierewe- ..
Yoga und Mediation:

© Kurs Nr. 3102, 12.-16.01.2026, 195 €
Zweierlei Yoga:

@ Kurs Nr. 3103, 13.-17.10.2025, 195 €
Englisch B1:

@ Kurs Ni. 4001, 13.-16.01.2026, 200 €
Spanisch A1-A2:

@ Kurs Nv. 4002, 12.-16.01.2026, 250 €
Schlagfertigkeit und

sicheres Auftreten:

© Kurs Nr. 6135, 18.-20.02.2026, 270 €
Canva:

@ Kurs Nr. 6159, 13.-15.01.2026, 200 €

gen zu erfahren. Der Berufs- und Karrieretag
ist vormittags fiir Schiilerinnen und Schiiler
sowie von 13.30 — 14.45 Uhr fiir alle anderen
Interessierten gedffnet. Mehr Informationen
unter: https://karriere-in-schwerte.de/

Gut zu wissen:

Als Arbeitnehmerin oder Arbeitnehmer in
NRW haben Sie Anspruch auf bis zu 5 Tage
Bildungsurlaub pro Jahr. Beantragen Sie

Ihren Bildungsurlaub mindestens 6 Wochen

Berufs- und Karrieretag 2023, Foto: Stadt Schwerte

vor Kursbeginn bei Ihrem Arbeitgeber.
Beratung gibt es beim Team der vhs.

Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur flr Arbeit Hamm

Kooperationen mit der Arbeitsagentur:

bringt weiter.
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Offene Sprechzeit der Berufsberatung

1m Erwerbsleben

Egal, ob Sie Fragen zu Umschulungen, Fortbildungen oder zur berufli-
chen Neuorientierung am Arbeitsmarkt haben, die Berufsberatung im
Erwerbsleben bietet Ihnen Beratung und individuelle Unterstiitzung.
Die Berufsberatung fiir Erwachsene ist am 11.09.2025 und 20.11.2025,
jeweils von 16:00 bis 18:00 Uhr in Raum 7 der vhs fiir Sie da. Sie haben
Fragen oder mochten einen Termin vereinbaren? Dann rufen Sie an
unter: 02304-104834 oder melden sich unter der Kurs Nr. 6150 oder
61501 an. Das Angebot ist gebiihrenfrei.

Mit Qualifizierung
beruflich am Ball bleiben auch mit 50+

Die Veranstaltung der Berufsberatung im Erwerbsleben der Agen-
tur fiir Arbeit Hamm gibt einen Uberblick iiber die Fordermog-
lichkeiten der Agentur fiir Arbeit fiir Beschiftigte, die in einem
sozialversicherungspflichtigen Arbeitsverhdltnis stehen und ihre
Beschaftigungsfiahigkeit bei ithrem Arbeitgeber erh6hen mochten
oder mussen, um beruflich ,,am Ball* zu bleiben.

Kurs Nr. 6151, Ix donnerstags, 06.11.2025, 17:00-18:00 Uhr, gebiihrenfre:


vhs-schwerte.de
https://karriere-in-schwerte.de

02304 104-853

Smartphone, Laptop,
Tablet und mehr —
Unser offenes Beratungs-
angebot wird fortgesetzt!

Unsere seit nunmehr zwei Jahren etablierte
Sprechstunde rund um digitale Endgerite,
Soft- und Hardware-Probleme wird auch im
Herbstsemester mit Sedat Ali Cengiz fortge-
fihrt. Sie haben Fragen zum Smartphone,
PC, Tablet oder Laptop? Gibt es ein techni-
sches Problem oder Sie méchten eine Funktion
besser kennenlernen? Kommen Sie vorbei, die
Termine:

2x im Monat, freitags,

12:00-13:30 Uhr,

12./26. September

10./31. Oktober

14./28. November

12. Dezember

(stehe Kurs Nr. 6100 - 6106)

Effizientes
Dateimanagement

Ein gut organisiertes Dateimanagement ist
essenziell, um den Uberblick zu behalten und
produktiv zu arbeiten. Dieser Kurs mit Sabine
Totzauer vermittelt das Wissen, wie Sie Da-
teien schnell finden. Sie lernen welche Spei-
chermedien flir welche Dateien sinnvoll sind,
eine sinnvolle Ordnerstruktur anzulegen und
Dateien zu kopieren, zu verschieben und viel
mehr.
Kurs Nr. 6114
Samstag, 22.11.2025, 09:00-14:15 Uhr, 55 €

Steffi Holz-Auschner
Fachbereichsleiterin Beruf

steffi.holz-auschner@vhs-schwerte.de

Diana Buicker

02304 104-822

Fachbereichsleiterin Medien

diana.buecker@vhs-schwerte.de

Stch in der digitalen Welt bewegen:

-

Kreativ und professionell
mit Canva

Canva ermoglicht es, ansprechende Grafi-
ken, Prasentationen, Social-Media-Beitriage
und vieles mehr zu erstellen. Fiir Berufstati-
ge bedeutet das, schnell und unkompliziert
professionelle Materialien zu gestalten, sei es
fiir Marketing, interne Kommunikation oder
Schulungen. Privat konnen Nutzer kreative
Projekte wie Einladungen, Fotocollagen oder
personliche GruBkarten realisieren.
Grundkurs (Online):

Kurs Nr. 6160
Donnerstag, 11.09.2025, 17:30-20:30 Uhr, 30 €
Social Media und
Videoerstellung (Online):

Kurs Nr. 6161
Donnerstag, 06.11.2025, 10:00-13:00 Uhr, 30 €
Canva Intensiv:

Kurs Ni. 6159, 13.-15.01.2026, 200 €

Kreativ und gut
e beraten an der vhs

Die Volkshochschule versteht sich als Lernort fiir Erwerb und
Ausbau digitaler Grundkompetenzen und bietet Angebote an,
um den Enstieg in die digitale Welt zu ermiglichen. In diesem
Semester setzen wir den wnhaltlichen Schwerpunkt auf Da-
tevmanagement, Canva und Kiinstliche Intelligenz. Flankiert
werden die vielseitigen Formate durch unsere offenen und ge-
biihrenfreien Beratungsangebote, in denen individuelle Fragen
behandelt werden und die somat fiir alle {ielgruppen, Erfah-
rungsstufen und Altersgruppen geeignet sind.

Kinstliche Intelligenz —
ausprobieren und
anwenden

Kinstliche Intelligenz (KI) ist zweifellos eine
der faszinierendsten und einflussreichsten Ent-
wicklungen unserer Zeit. Sie bietet sowohl viel-
faltige Chancen als auch komplexe Herausfor-
derungen, die es zu verstehen und zu meistern
gilt. Genau an diesem Punkt setzen unsere
Angebote an. Freuen Sie sich auf folgende On-
line-Angebote mit Durchfithrungsgarantie!
KI- Bilder:

Kurs Nr. 6162
Mattwoch, 01.10.2025, 19:00-19:45 Uhr, 15 €
Prompting: KI effektiv steuern

Rurs Nr. 6163
Mittwoch, 12.11.2025, 18:00-18:45 Uhr, 15 €
KI als Fotograf:

Kurs Nr. 6164
Duenstag, 09.12.2025, 17:00-17:45 Uhr, 15 €

Einen Einstieg in das Thema Kiinstliche In-
telligenz bietet unser Dozent Robin Weniger
an drei Nachmittagen. Nehmen Sie die Mog-
lichkeit war, Thre Fragen loszuwerden und
KI auszuprobieren! Das Angebot ist gebiih-
renfrel.

Die Termine:
Kurs- Nr. 6165, 06.10.2025, 15:00-17:15 Uhr
Rurs- Nr. 6166, 13.11.2025, 15:00-17:15 Uhr
Kurs- Nr. 6167, 08.12.2025, 15:00-17:15 Uhr
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steffi.holz
vhs-schwerte.de
diana.buecker
vhs-schwerte.de
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In der Bucherei ist tierisch was los!

Fatricia Riesner als Stabsstelle der Vorstindin spricht mit der neuen Biichereileiterin Sarah Weber,

die zum 1.4. angefangen hat.

Biichereileiterin Sarah Weber

Riesner: Hallo Frau Weber! Wir sind ge-
spannt, was sich in der Buicherei in letzter Zeit
verandert hat. Kénnen Sie uns ein bisschen er-
zahlen?

Weber: Gerne. Wir haben unserer Stadtbii-
cherei ein frisches neues Layout gegeben. Das
Highlight ist unser neues Maskottchen — eine
Katze, die lesend, horend und spielend durch
unsere Regale schleicht. Das spiegelt die Vielfalt
unserer Angebote sehr gut wider. Auflerdem ha-
ben wir unseren Service erweitert und es steht
nun ein Medienriickgabekasten neben der Ein-
gangstir zu Verfugung. In diesem konnen Me-
dien auBerhalb der Offnungszeit zur Riickgabe
eingeworfen werden.

Riesner: Das klingt interessant! Was macht
die Biicherei fiir die Besucher so besonders?
Weber: Fiir uns ist die Biicherei ein Ort, an
dem man sich rundum wohlfiihlen soll. Ob zum
Lernen, alleine oder in der Gruppe, zum Brett-
spiele spielen und neue Leute kennenlernen oder
bei einem Kaffee in der Zeitungsecke iiber die
aktuellen Geschehnisse zu plaudern — hier trifft
man Menschen aller Altersgruppen und Hin-
tergriinde. Man muss kein Mitglied sein, um zu
stobern oder sich zu treffen. Sie ist ein Ort, der
Gemeinschaft fordert und Vereinsamung entge-
genwirkt. Die Biicherei méchte bei der Naviga-
tion durch den Medien-Dschungel unterstiitzen
und 1st wichtiger Partner in einer demokrati-
schen Gesellschaft.

Riesner: Das klingt nach einem lebendigen
Treffpunkt! Und wie bleibt die Biicherei im digi-
talen Zeitalter aktuell?
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Weber: Wir gehen mit der Zeit! Neben klas-
sischen Medien wie Biichern und DVDs bieten
wir auch neue Trigermedien wie Toni- oder
Edurino-Figuren, Switch und Playstation5 zum
Ausleihen an. Aulerdem wachst unser Angebot
an elektronischen Biichern und Horbiichern, die
man bequem tber die Onlethe herunterladen
kann.

Riesner: Gibt es auch Kooperationen mit an-
deren Organisationen?

Weber: Ja, wir spannen ein weites Netz und
arbeiten eng mit anderen Einrichtungen wie der
VHS, der Musikschule und dem Kulturbiiro
zusammen. Eine weitere feste Sdule sind die
Schulen und Kindergirten. So kénnen wir ge-
meinsam neue Projekte starten und ein breites
Publikum ansprechen. Das starkt unsere Rolle
als kultureller und bildungspolitischer Treff-
punkt vor Ort. Sei es bei Aktionen wie Lesen
am Fluss, dem SommerLeseClub, der Nacht der
Bibliotheken oder bet unterschiedlichen Ausstel-
lungsprojekten.

Termin-Highlights der Biicherei:

24.10.2025, ab 14:30 Uhr
Tag der Bibliotheken
mit Picknick und Kindertheater von Fritzi Bender

30.11.2025
Stand auf dem Weihnachtsmarkt

05.12.2025, 16:00 Uhr
Nikolauslesung der Eisenbahnfreunde
mit echter Modellbahn zum Staunen und
Spielen

Veranstaltungen
des Kulturburos

29.-31.08.2025
Welttheater der StrafBBe
Infos auf www.welttheater-der-strasse.de

07.10.2025, 19:00 Uhr

Schwerter Kleinkunstwochen 2025
Slam Poetry - The Next Generation, mit Tobi
Katze und Gésten

09.11.2025

Mahn- und Gedenkfeier zum

9. November

an der Gedenkstitte an der ehemaligen
Synagoge, GroB3e Marktstral3e, Schwerte

Termine

der Musikschule

14. und 15.07.2025, 10:00-12:00 Uhr
Schlagzeug Workshop

im Rahmen des Ferienspales

20.09.2025, 10:00-16:00 Uhr
TonTechnik Workshop
Teilnehmer:innen wird ein praktischer Einblick
u.a. in den Umgang mit analogen und digita-
len Mischpulten gegeben, eine Livekonzert-
und Aufnahmesituation durchgespielt und jede
Menge Hintergrundwissen iiber Mikrofone und
anderes Equipment vermittelt.

04.09.-08.10.2025,
donnerstags 17:30-18:30 Uhr
Cajon Workshop

14.09.2025
Pannekaukenfest
Auftritt der neuen Big Band

05.10.2025

Stiddtepartnerschaft Schwerte —
Nowy Sacz (PL)

Orchesterkonzert in der Rohrmeisterei

14.11.2025, 18:30 Uhr
Playlist
auf der Schwerter Kulturbiihne

06.12.2025
Adventssingen
in der Biicherei

07.12.2025, 17:00 Uhr
Adventskonzert
St. Christopherus in Holzen

s ™
FESTIVAL

eeeeeeeeeee


vhs-schwerte.de
www.welttheater-der-strasse.de

Ausblick

vhs%: Bildungsblatt Fruhjahr 2026: die Semesterdaten

15. Dezember: Startschuss zur Anmeldung

20. Dezember: Das Bildungsblatt ist verfiighar

02. Februar: Am Ball bleiben mit dem Semesterstart!
03. Juli: Zeit fur eine Sommerpause!

Am Ball bleiben! Das Fruhjahrsmotto

Im Jahr 2026 ist die FuBBball-Weltmeisterschalft fiir viele ein echtes Highlight! Doch das Motto ,,Am
Ball bleiben* ist mehr als nur ein FuBballspruch. Es ist eine Einladung, auch in der Erwachsenenbil-

dung in Schwerte aktiv zu bleiben, Neues zu lernen und sich stetig weiterzuentwickeln. Bildung ist
wie ein spannendes Spiel: Es fordert, fordert und macht Spall, wenn man dranbleibt. Lassen Sie uns
gemeinsam ,,am Ball bleiben und Thre Zukunft aktiv gestalten!

#Lassesraus — zeige dein Talent
Friithjahr 2026 | an der vhs:

Unter dem Slogan #Lass es raus — und werde aktiv an der vhs* sprechen wir Menschen an, die etwas

bewegen wollen, die es danach dréingt, ihre Leidenschaft zu teilen und die Freude daran haben, an-
deren Menschen neue Handlungsfelder und Perspektiven zu er6ffnen. Entstehen soll ein neues offenes
Angebot zum Wissensaustausch und zum lockeren Austausch.

Anzeigen

N
aiinesibadl

Bestattungshaus

@/ Bovensmann
“ Haus des Abscieds

Thr Seelenfrieden liegt uns am Herzen.
’ WAS PACKEN SIE IN IHREN
KOFFER FUR DIE LETZTE REISE?

= ‘ol g ist
pLebensplanung.

Bestattungsvorsorge eine Sorge wemger.
Jetzt beraten lassen!

Mit lhrer personlichen
Finanzstrategie.

Informieren Sie sich jetzt Uber das
v’ Seelische Entlastung und finanzieller Schutz Ihrer Angehérigen Sparkassen-Finanzkonzept unter

R . . www.sparkasse-dortmund.de/finanzkopnzept
v' Berticksichtigung lhrer personlichen Wiinsche

, Sparkasse
RathausstraBe 26 Tag & Nacht @ 023 04 -1 65 48 ) Dortmund
58239 Schwerte  www.bovensmann.com
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Einzelveranstaltungen & Workshops

SEPTEMBER

03.09.2025 Vortrag: Vorgarten lebendig gestalten
Mi / 17:00-18:00 Verbraucherzentrale NRW / gebihrenfrei / 1501

online

vhs
wissen
live

Die Ubersicht der hochkarétigen

Online-Vortrage* vhs wissen live

finden Sie auf Seite 5 in diesem Bildungsblatt.
*geblihrenfrei,immer 19:30-21:00 Uhr

05.09.2025 Kurzkurs: Spanisch zum Kennenlernen
Fr/15:30-18:30 Prof. Dr. Elena Gandia Garcia / 25 € / 4306 NOVEMBER online
05.09.2025 Rundgang: Das Eisenbahnausbesserungswerk Schwerte 01.11.2025 Lust auf Pilze? Exkursion mit Dr. Wollecke

Fr/16:30-18:30 Eisenbahnfreunde Schwerte / gebihrenfrei / 1201

Sa/11:00-13:00 Dr. Jens Wollecke / 12 € / 1505

11.09.2025 Canva-Workshop: Grundkurs
Do/ 17:30-20:30 Robin Weniger /30 € /6160

06.11.2025 Canva-Workshop: Social Media & Videoerstellung
Do / 10:00-13:00 Robin Weniger / 30 € /6161

11.09.2025 Offene Sprechzeit der Berufsberatung im Erwerbsleben
Do/ 16:00-18:00 Torsten Schneider / gebiihrenfrei / 6150

13./14.09.2025
Sa/So/ 10-16

Keramikworkshop — Charakterképfe aus Ton
Doro Bigalke / 95 €/ 2311

17.09.2025 Klimanetzwerktreffen in der Rohrmeisterei
Mi / 18:00-20:00 Arbeitskreis Engagierte Stadt / geblhrenfrei / 1502

18.09.2025 Vortrag: Schutz vor Starkregen fiir
Do/ 17:00-18:00 Hauseigentiimer:innen
Verbraucherzentrale NRW / geblhrenfrei / 1503

23.09.2025 Rundgang: 20 Jahre Arbeitskreis Stolpersteine
Di/17:00-18:30 in Schwerte
Christine Nickles / 8 € /1203

24.09.2025 Auf einen Kaffee mit... Marion Lohmann
Mi/ 16:00-17:00 (Hospiz Schwerte)
Team der vhs / gebihrenfrei / 1102

27.09.2025
Sa/9:45-14:15

Mal- und Collageworkshop: Mixed Media in der Serie
Christine Georg / 25 € / 2307

30.09.2025 Begegnung der Kulturen:
Di/ 18:30-20:00 Gesprach mit Muhammet Mertek
Marco Dafov / geblhrenfrei / 1101

06.11.2025 Berufsberatung im Erwerbsleben:
Do/ 17:00-18:00 Qualifizierung mit 50 plus
Torsten Schneider / gebuhrenfrei / 6151

08.11.2025 Workshop: Gesund durch Akupresssur
Sa/10:30-13:00 Miriam Bettahar /29 €/ 3126

12.11.2025 Auf einen Kaffee mit... Michaela Zorn-Koritzius
Mi/ 16:00-17:00 (Stadtmarketing)
Team der vhs / gebuhrenfrei / 11022

12.11.2025 Workshop KI-Prompting:
Mi/ 18:00-18:45 Kiinstliche Intelligenz effektiv steuern
Robin Weniger / 15 € / 6163

12.11.2025 Klimanetzwerktreffen in der Rohrmeisterei
Mi / 18:00-20:00 Arbeitskreis Engagierte Stadt/ gebuhrenfrei / 1510

13.11.2025 Kiinstliche Intelligenz:
Do/ 15:00-17:15 Offenes Angebot zum Ausprobieren
Robin Weniger / gebihrenfrei / 6166

13.11.2025 Schnupperworkshop: Gesichts-Yoga
Do/ 19:00-20:30 Sevda Hittmeyer / 15 € / 3127

17.11.2025 Argumentationstraining gegen Stammtischparolen
Mo / 18:00-20:15 Cassandra Speer / gebuhrenfrei / 1121

OKTOBER

01.10.2025 Auf einen Kaffee mit... Reinhard Streibel (WeiBer Ring)
Mi/ 16:00-17:00 Team der vhs / gebuhrenfrei / 11021

online

01.10.2025 Vortrag:
Mi/ 17:00-18:00 Mit Fassadenbegriinung zu mehr Wohnqualitat
Verbraucherzentrale NRW / gebihrenfrei / 1506

19.11.2025 Sitzungen und Meetings souveran und
Mi/9:00-12:00 effizient leiten

Matthias Dahms / 65 € / 6132
20.11.2025 Offene Sprechzeit der Berufsberatung im Erwerbsleben

Do/ 16:00-18:00 Torsten Schneider / gebiihrenfrei / 61501

20.11.2025 Politischer Stammtisch - Hintergriinde und Kommentare
Do/ 19:00-21:00 Marco Dafov / gebiihrenfrei / 11002

01.10.2025 Workshop Kil-Bilder:
Mi/ 19:00-19:45 Kreativ mit Kiinstlicher Intelligenz
Robin Weniger / 15 € / 6162

21.11.2025 Begegnung der Kulturen:
Fr/18:00-20:00 Stadtrundgang mit Ferdinand Ziese
Marco Dafov / gebuhrenfrei / 11012

03.10.2025 Rundgang: Das Eisenbahnausbesserungswerk Schwerte
Fr/16:30-18:30 Eisenbahnfreunde Schwerte / gebuhrenfrei / 1202

22.11.2025
Sa/9:00-14:15

Dateiverwaltung und Dateimanagement mit Windows
Sabine Totzauer / 55 € / 6114

04./05./10.2025 Wochenendworkshop Keramik: Filigrane Lichtobjekte
Sa/So/10-16  Doro Bigalke / 115 € /2313

22.11.2025
Sa/9:45-14:15

Mal- und Collageworkshop: Mixed Media in der Serie
Christine Georg / 25 € / 2308

05.10.2025 Kleidertausch
So/11:00-14:00 Nicole Wiegers / gebihrenfrei / 1110

26.11.2025 Gesundheitsworkshop: Aktiv gegen Schmerzen
Mi/ 18:00-21:00 Thomas Bergfeld / 25 €/ 3128

06.10.2025 Kiinstliche Intelligenz:
Mo / 15:00-17:15 Offenes Angebot zum Ausprobieren
Robin Weniger / gebihrenfrei / 6165

06.10.2025 Frauengeschichtswerkstatt: Spuren sichtbar machen
Mo / 19:00-21:00 Dr. Uta C. Schmidt / gebuhrenfrei / 1204

09.10.2025 Vortrag: Mit dem Rad von Salzburg bis zur Adria
Do / 18:00-20:00 Gabriele Reil / 8 € / 1301

DEZEMBER

03.12.2025 Vortrag: Dachbegriinung plus Photovoltaik
Mi/ 17:00-18:00 Verbraucherzentrale NRW / geblhrenfrei / 1515

online

03.12.2025 Nebenberuflich selbststandig:
Mi/ 18:30-21:30 Von der Idee zur Umsetzung
Matthias Dahms / 65 € / 6133

12.10.2025 Lehrpilzwanderung im herbstlichen Wald
So/10:00-12:15 Benjamin Sarkany / 12 € / 1504

18.10.2025 Rhetorik-Workshop:
Sa/9:00-12:00 Sicher auftreten, argumentieren, souveran ankommen
Matthias Dahms / 65 €/ 6130

08.12.2002 Kiinstliche Intelligenz:
Mo / 15:00-17:15 Offenes Angebot zum Ausprobieren
Robin Weniger / gebuhrenfrei / 6167

09.12.2025 Kl-Selfies: Kiinstliche Intelligenz als Fotograf
Di/ 17:00-17:45 Robin Weniger /15 € /6164

18.10.2025 Workshop: Schlagfertigkeit trainieren
Sa/13:00-16:00 Matthias Dahms /65 € /6131

27.10.2025 Vortrag: Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung,
Mo / 18:30-20:00 Patientenverfiigung
Dr. J6rg Hannah / gebiihrenfrei / 1114

28.10.2025 Begegnung der Kulturen:
Di/ 18:00-20:00 Interkulturelles Kochen in der vhs
Marco Dafov / gebUhrenfrei / 11011

10.12.2025 Auf einen Kaffee mit... Tristan Richter
Mi/ 16:00-17:00 (Smart City Schwerte)
Team der vhs / gebuhrenfrei / 11023

12.12.2025 Begegnung der Kulturen:
Fr/11:45-20:00 Besuch des Weihnachtsmarkts in Soest
Marco Dafov / geblhrenfrei / 11013

13.12.2025
Sa/9:45-14:15

Mal- und Collageworkshop: Mixed Media in der Serie
Christine Georg / 25 € / 2309

30.10.2025 Vernissage Ausstellung ,,Klimaheldinnen“
Do/ 18:00-19:00 Team der vhs / gebuhrenfrei / 1507

18.12.2025 Politischer Stammtisch - Hintergriinde und Kommentare
Do/ 19:00-21:00 Marco Dafov / gebiihrenfrei / 11003
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